Socialo stastu veidoSana

Materialu sagatavoja PII "Pasacina" vaditajas vietniece
1zglitibas joma Kristine Krastina




e

Socialie stasti | J

b ‘ >
LI 3
“L\‘ - Socialie stasti ir metode, kas palidz bérnam tikt gala ar izaicinoSam vai

"l/"*‘><; apjukumu raisosam situacijam.
-3
’}y 5. > Kas notiek?

v

& ’ i - o o — — . ‘?
¥ 4 »Kapec citi ta rikojas /

% »Kas jadara vinam paSam?
— 7
W ¢
{I/' | < 3
3 "‘& i N
?‘ & ® :
YRR <\ b ,7 =<



Socialie stasti palidz

» Piclagoties jaunai videl;

» Saskatit iespéjas ka sadarboties ar citiem;

» Atpazit un veseliga veida izteikt savas emocijas;

» Attistit speju parvaldit savas emocijas un kontrolét tas;

» Saskatit alternativas uzvedibas un parvarésanas straté€gijas;
»Palidz veidot pozitivas uzvedibas modeli;

»Maca apgiit sadarbibas prasmes, empatiju un personigas telpas izpratni.
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Ikdienas izaicinajumi

» Jaunu draugu iegiiSana;
» Rotallietu koplietoSana;
»Savas kartas gaidiSana;
»Kartiba grupa, laukuma un iestadg;

» Visparpienemtas uzvedibas normas (tikumus un veértibas).




Socialo stastu ievieSana pirmskola

Skolotajam ir izSkiroSa loma stastu integreSana
» Stastu integréSana macibu procesa;
» Veido stastu atbilstosSi pasreiz€jiem izaicinajumiem;
» Stasts kliist par dalu no rutinas;
»leplanots laiks lasiSanai;
»Parrunas par redzeto, dzirdeto;
» Atbalsts uzvedibas stiprinasanai;
»Pieejamiba;
» Galvenais — konsekvence.



Ieteikumi veidojot socialo stastu

»Fokusgjieties uz vienu lietu;

» Preciza un strukturéta informacija;

) > Isi un vienkarsi teikumi, kuri ir formuléti pozitiva veida;
e » Vizualizet — realistiski un vienkarsi attéli;

“ »Valodas maniere —pozitivs runas tonis;




Izveidotie socialie stasti

Teémas: tiks 1zlozetas
Formats: Powerpoint + kustigi elementi, titullapa.

Prezente: 30.10.2024.




Socialo stastu — piemers!
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Bérnudarza visi sarunajas cits ar citu. Bérni runajas sava starpa, sarunajas ar
skolotajiem un citiem skolas darbiniekiem.




Dazreiz kads béerns runa loti skala balsi vai pat kliedz, lai citi vinu sadzirdétu. Tad citi
doma, ka vins ir dusmigs. Ar dusmigiem neviens negrib draudzéties.




Ari es dazkart runaju loti skali, un man aizrada, lai es nekliedzu.




Es runaju skali, kad man liekas, ka citi mani nedzird.

~é~\ A" Es runaju skali, kad esmu uztraucies.



Kad runaju skali, citi doma, ka es dusmojos, un iet no manis prom.




Dazreiz es runaju parak klusu! Es runaju klusi, kad jutos noguris, jutos nedrosi vai
bailigi.




Ldadzu, runa
skalak!

Citiem ir gruti sadzirdét, ko es saku, un man ludz runat skalak. Reizém man gruti
saprast, cik skalak vai klusak man jaruna.
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Vislabakas sarunas man izdodas, kad runaju ,vidéja” balsi — tas nav parak skali un nav ‘, \
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Kad bérnu prieksa skaitu dzejoli, dziedu vai lasu gramatu, es runaju daudz skalak.
Tadas reizés tas ir labi, jo tad mani var sadzirdét visa telpa.




Es runaju skalak, kad apkart ir daudz citu troksnu. Ari citi bérni tad runa skalak, un mes
viens otru varam labak sadzirdét. Es nekliedzu, tikai runaju mazliet skalak.
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Kliegt drikst tad, ja man draud briesmas. Ja esmu apmaldijies, liela lauzu puli vairs .. ’
nevaru atrast savus vecakus, ja mani moka sapes vai kads man dara pari. y />
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Es runaju Cukstus, ja apkart visi runa Cukstus, ja blakus kads gul, ja es atrodos kino vai
teatri vai cita vieta, kur visi uzvedas klusi.
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Es zinu, cik skali vai klusi jaruna dazadas vietas. Tas ir pattkami maniem sarunu - ’
biedriem. Mumes ir interesanti un varam sarunaties par visadam témam. y =
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