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Sensoras kastes Ir:

» Ideali piemerotas sensoram rotalam, mazo rocinu trenéSanai, sikas motorikas
attistibal un maciSanai;

» Kastes var aizpildit ar pastaiga atrastiem dargumiem, krasotiem zirniem,

risiem, plastilinu vai citiem materialiem;

Sensoras kastes pilnveido:

Veicina kognitivo attistibu;

= Uzlabo sensoro integraciju;

» Attista smalkas motorikas prasmes;
= Veicina socialo mijiedarbibu;

®» Rosina zinatkari un izteli



Veicina kognitivo attistibu:

Sensoras rotalas 1r ka trenins bérna smadzeném!

Tas stimul€ vinu radoSumu, 1ztel1 un problému risinasanas
PrasSmes.

[zpetot dazadus materialus un sajutas, vini macas c€lonus un
sekas/ telpisko 1zpratni un to, ka lietas darbojas.

Tag/1r 1deals rotalu laukums augoSam pratam!



Uzlabo sensoro integraciju:

® Sensoras rotalas palidz bérniem apstradat un 1zprast
apkartejo pasauli. Tas atbalsta bérnu manu apstrades prasmju
attistibu, tadejadi atvieglojot viniem apstradat dazadus manu
imalus un pielagoties dazadam vidém.

® N0 mikstam smiltim lidz v€sam tidenim - katra pieredze
eicina vinu sensoras integracijas celojumu.



Attista smalkas motorikas prasmes:

» Dazadu tekstiiru izlieSana, parbérSana, miciSana un
manipuléSana ar tam ne tikail stimulé manas, bet arT attista
siko motoriku.

= Sensoras rotalas veicina roku un acu koordinaciju, veiklibu
pirkstu speku, sagatavojot vinus nakotnes uzdevumiem,
leméram, rakstiSanai, kurpju auklu sasieSanai vai galda
piederumu lietoSanai.

Ta 1r ka rotalu trenazieru zale bérnu mazajiem pirkstiniem!



Veicina socialo mijiedarbibu:
®» Sensoras rotalas 1r vel jautrakas kopa ar draugiem!

» Neatkarigi no ta, vai kopa spel€jaties ar krasainiem
zirniem, celat smilsu pilis vai pétat sensoras kastes, ta
rada 1esp€ju sadarboties, noteikt kartibu un komunicet.

a 1r 1iesp€ja beérnam attistit socialas prasmes, empatiju un
1zpratni par citiem. Draudziba un macisanas iet roku roka!



Rosina zinatkari un iztéli:

® Sensoras rotalas rosina bérna iedzimto brinuma 1zjutu un
zinatkari.

= Tas paver 1zpétes pasauli, layjot viniem klut par maziem
zingtniekiem, maksliniekiem un piedzivojumu mekl&tajiem.

® [éspejas 1r bezgaligas - N0 sensoras kastes 1zveides 1idz
eksperimentiem ar dabas dargumiem.

Laujiet valu vinu 1zt€le1 un verojiet, ka vini uzplaukst!



Bérnu pasSu veidota sensora kaste — pakartota ménesa tematam

«Meza dzivniekiy!




Sensoras kastes tiek pielagotas ne tikai meénesSa tematam, bet
art macibu jomam

TV <)

un Skiro pa krasam




Tiek 1ekartotas kastes
tilpumu meriSanai —
tiek 1zmantot1 vienadi
traucini un atSkiriga




Beérniem tiek
piedavati dazadi
materiali — dabigie
Caulas,
smilts) un cilvéku




®» Sensoras kastes palidz
apgut matematiskas
prasmes.

= Beérns var 1zdarit
Inajumus, kas, pie
noteikta skaita, trauka
(znem vairak/mazak
letas — 3 pupas vai 3
gliemezvaki




Praktiski darbojoties
lepazist ciparus, to
1zskatu.

stu palidzibu,
smiltis tiek rakstiti cipari.




Beérni 1epazist
burtus, atrod tadu
pat burtu, nosauc to.




Atrodi burtu un
uzraksti to.

® Berns var rakstit
burtus gan ar

ar grabekliti.




= Dazadu tilpumu
trauki un

Instrumentt, lali

praktiski darbotos.




