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digitālā telpa
digitālā pasaule
digitālā vide
digitālā istaba
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PIECI GALVENIE OBJEKTI
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“Mājas ir tur, kur vienmēr esi
tiešsaistē"!

DIGITĀLO SOCIĀLO TEHNOLOĢIJU LIETOTĀJI
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PSIHOLOĢISKIE
FENOMENI

PRIEKŠMETS 04

MIJIEDARBĪBU VEIDI



slēptā identitāte digitālā identitāte virtuālā identitāte

IDENTITĀTES KODOLS
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DIGITĀLIE
SPOGUĻI
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PROTEJA EFEKTS

TRANSFORMĀCIJA 07

Koncentrācija Dekoncentrācija 

Uztvere

Attieksme

Uzvedība



EMOCIJAS IDENTITĀTEĶERMENIS

PAŠKLĀTESAMĪBA
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Aizraušanās Pilnīga iegrimšanaIesaistīšanās

IEGREMDĒŠANA
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ROBEŽA STARP
NORMU UN
ATKARĪBU
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Fiziskā sfēra

Sociālā sfēra

Apzinātības līmenis

Saplūšana ar tehnoloģiju

Iesaistīšanās procesā

Kiber-risku vadība

Kiberhigiēna

www.kiberprats.lv KiberPrāts Publikācijas
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Cilvēkam nepieciešamo kompetenču attīstība
un/vai uzturēšana, kas ļauj sasniegt līdzsvaru

starp pozitīvo un negatīvo ietekmi

Fiziskā līmeņa principi Morālā līmeņa principi

Tehnoloģijas “veselība”

12VESELĪBA



Apzinātas, pārdomātas rīcības un maksimāla
tehnoloģiju lietošanas kontrole  

S O L I S

Kāda ir izvel̄eta

“sadarbb̄as

strateģ̄ija” ar

tehnoloģijām

Attieksme 

S O L I S

Kāds ir

funkcioneš̄anas

mer̄ķis digitālā

pasaulē

Funkcioneš̄anas

mer̄ķis

S O L I S

Uz ko balstās

atsevišķas vides

izvel̄e

Digital̄as vides

 izvel̄e

S O L I S

Kā viņš izvel̄as

atspoguļot savu

klātbut̄ni tiešsaistē

un reprezentet̄  savu

digitālo identitāti 

Reprezentac̄ija

S O L I S

Kā tiek sasniegts

ld̄zsvars starp

pozitv̄o un

negatv̄o ietekmi

Veselb̄a
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DIGITĀLĀ
NEMIRSTĪBA

IDEJA 14



E-pasts valerijs.dombrovskis@kiberprats.lv

mājaslapa
www.cyberpsy.org
www.kiberprats.lv

tālrunis +37127003584

KONTAKTI


