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VISIEM, KAS IR KOPA AR BENRIEM

Ik viens darbs ko cilveks dara pauz kadu ideju:

“Lai ar saviem bérniem varam drosi kopa bt,
Un ar bérnu maziem darbiem sevim prieku gaft,

Plasiem smaidiem, mazam asram kopa sauli sveikt
Un tad kopd miera soliem, lielos darbus veikt.
Lai katrs nieks ko paveic bérns, no sirds uz sirdi nests,
Lai pie rokas tev un man, kads bérns uz sauli vests.

Gaismai diena, zvaigném nakts,

Tev un man, lai kopigs skats."




VISIEM, KAS IR KOPA AR BERNIEM

éaja gramatina apkopoti roku vingrinajumi, kurus var
veikt pasi mazadkie bérni. Un tas ir pirmais solis rakstTtprasmes apguve.

e Lidz tris gadu vecumam bérnam vélams sniegt iespéju pasam
brivi darboties - Svikat, aplot un dazadi eksperimentét ar lapu
un izpétit zimésanas piederumus.

e Kad bérns ir sasniedzis 3 un 4 gadu vecumu, tad pieaugusie var
izméginat savus spékus un sdakt nopietnaku sadarbibu.

e TresSais uzdevums - giit prieku par iespéju darboties un dartt to
kopa.
o Sie vingrindjumi ir ieteicami ar7 bérniem vélaka vecumposma, ja
ir kadas gritfibas, vai traucéjumi attistiba.
e Vingrindjumus var veikt art pieaugusie, ja vélas ievingrinat savu
neveiklako roku ar ko neprot rakstt.
Paméginiet un jis izjutisiet bérniskigu nevaribas izjatu, ko més
pieauguSie biezi aizmirstam, kad straddajam ar bérniem.
G6ramatinas beigds ir sikaks teorétiskais izklasts, ieteikumi, nosacTjumi un
citi padomi.




RAKSTITPRASMES SAKUMI.

DARBIBAS VEIDS |ROKU VINGRINAJUMI 1. POSMsS
1. darbins

THEENOSAUKUMS | VETINS
" Hk%DARBA e A3 formata, balta, zimé&anas lapa
PIEDERUMI e Vaska kritigi vai ellas pastel;.
Lk UZDEVUMI e Apgit prasmi brivi un pareizi turét roka kritigus.

e Apglt iemanas pieturét papira lapu ar brivo roku.

e Rosinat izmantot visu tonpu kritigus.
UZDEVUMI
ORIENTACIJAI e Rosinat izmantot visu lapu.
LAPA
HkkAKTIVITATE |e Zimét véjinu - brivi $vikat lapa ar aplveida kustibam.
k% SKOLOTAJU | e Sakot pirmos roku vingrindjumus nav svarigi, lai bérns sédétu pie
TEVERIBATI galda, varat laut vipam darboties stavus, tupot zemé vai cita

bérnam vélama poza.
e Pirmajos vingrindjumos batiski ir laut bérnam brivi darboties un
gat prieku par darba procesu.

e Veérojiet, lai bérni stradajot nesasprindzinas.
kKO VARETU e Veérojiet véju ara, rotaldjaties ar véju, lidinot papira lidmasinas
DARIT PIRMS vai mazus piakus. Sajatiet véju, skrienot vai citadi strauji
VINGRINASANAS kustoties.
LAPA e Radiet pasi véju, paSot. Méginiet vérot véja radito kustibu,

pasot diegd iekartas, vieglas rotallietas no vilnas, papira vai
auduma.
o Pdtiet gaisiga auduma lakata, turot to prieksa izstieptas rokas.
o Spéléjiet pirkstigspéles ar vilnas picinas slépSanu un aizptdsanu:
katram dalibniekam izdala pa vilnas pikucttim. Slépj to plauksta
ciesi saspiezot, kad plaukstu atver, vilnas picigu aizpas.




L k#VELAMAIS
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RAKSTITPRASMES SAKUMI.

DARBIBAS VEIDS |ROKU VINGRINAJUMI 1. POSMS
2.darbips
A #NOSAUKUMS | LAPA VEJA.
" Hk#DARBA e A3 formata, balta, zimééanas lapa
PIEDERUMI e Vaska kritigi vai ellas pasteli (branie togi)
k% UZDEVUMI e Apgit prasmi brivi un pareizi turét roka kritigus.
e Apgit iemanas pieturét papira lapu ar brivo roku.
UZDEVUMI e Pievérst uzmanibu lapas augséji dalai.
ORIENTACIJAI e Rosinat izmantot visu lapu.
LAPA
Hk#AKTIVITATE |e Zimét ka lido lapa - brivi $vikat lapa ar aplveida kustibam.
" Hk%kSKOLOTAJU |e Verojiet, lai bérni stradajot nesasprindzinds un ziméjot, roka
IEVERIBAI kustas brivi plecu, elkona un delnas locitavas
e Koka lapu ieziméjiet vai ieliméjiet, beérnam redzot vai ar bérna
palidzibu.
Hlk#KO VARETU e Verojiet ka lapas krit no kokiem, ka véjs pas lapas briva daba.
DARIT PIRMS e Rotaldjaties ar rudens lapam, metot tas gaisa un vérojot tas
VINGRINASANAS kritiend.
LAPA o Spéléjiet pirkstipspéles ar rudens lapam:

lapas noliek uz taisnas, stingras delnas un nopas tas.

Var lapas pist pa galda virsmu, var lapas past iekartas diega.

Veidojiet lapu ziméjumus uz galda virsmas un izjauciet ziméjumu

pasot. Veidojiet lapu ziméjumus uz izklata lakata un izjauciet
to,lakatu izpurinot, ta var vérot lapu kustibu - virpuloSanu.







RAKSTITPRASMES SAKUMI.

DARBIBAS VEIDS | ROKU VINGRINAJUMI 1. POSMS
3. darbins
HENOSAUKUMS | KA RAPO MARITE
" Hk#DARBA e A3 formata, balta, zimééanas lapa
PIEDERUMI o Vaska kritini vai ellas pasteli (zalie toni)
k% UZDEVUMI e Apgit prasmi brivi un pareizi turét roka kritigus.
e Apgit iemanas pieturét papira lapu ar brivo roku.
UZDEVUMI e Pievérst uzmanibu lapas vidusdalai.
ORIENTACIJAI e Rosinat izmantot visu lapu.
LAPA
kR AKTIVITATE |e Brivi $vikat lapa ar aplveida kustibam.
k% SKOLOTAJU |e Verojiet, lai bérni straddjot nesasprindzinds un ziméjot, roka
TIEVERIBAI kustas brivi pleca, elkona un delnu locTtavas.

e Martti ieziméjiet bernam redzot vai art izmantojiet attelu,
fotografiju, ko bérns var lapa ielimét pats, vispirms ar skolotaja
palidzibu atrodot lapas vidu.

KO VARETU e Veérojiet marttes dziva daba, ja iespéjams laujiet lai martte rapo
DARIT PIRMS pa bérna plaukstu.

VINGRINASANAS |e Spéléjiet pirkstinspéli: ar vienas rokas pirkstiem kutina

LAPA plaukstu- "Tek, tek, tek marite, kur tavi bérnini”; ar

radrtajpirkstu pieskaras katram pirkstigam, viegli piespiezot - "Uz

zieda, uz lapas, uz zaru zariem”. Speli spélé vairakas reizes, mainot

rokas. Var spélét skolotdjs ar vienu bérnu.

e Rosiniet rotalaties ar rotalu maritém. Tas var bat aditas, no koka
vai pagatavotas no apgleznotiem akmentigiem.

e Mudiniet bérnus atdarinat kukaigu skréjienu - brivi, viegli
skraidot pa telpu kadas dziesmipas, vai mazikas pavadiba.

e Spéléjiet kustibu rotalu: kamér spéles vaditdjs dzied - "Tek, tek,
tek marite, kur tavi bérnini”, bérni brivi skraida, kad atskan
Cuksti - "Uz zieda, uz lapas, uz zaru zariem”,

bérni paslépjas un paliek loti klusi. Ta atkarto vairdkas reizes.
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RAKSTITPRASMES SAKUMI.

DARBIBAS VEIDS | ROKU VINGRINAJUMI 1. POSMS
4. darbinps

H#NOSAUKUMS | KA LIDO PUTNENS
" Hk#DARBA e A3 formata, balta, zimé&anas lapa
PIEDERUMI e Vaska kritini vai ellas pasteli (zilie togi)
k% UZDEVUMI e Apgit prasmi brivi un pareizi turét roka kritigus.

e Apglt iemanas pieturét papira lapu ar brivo roku.
UZDEVUMI e Pievérst uzmanibu lapas stariem, kura start ir putnigs.
ORIENTACIJAI e Rosinat izmantot visu lapu.
LAPA
Hk#AKTIVITATE |e Zimét ka lido putnins - brivi $vikat lapa ar aplveida kustibam.
k% SKOLOTAJU e Verojiet, lai bérni stradajot nesasprindzinas un ziméjot, roka
TIEVERIBAI kustas brivi pleca, elkona un delnu locTtavas.

e Putnénu ieziméjiet bérnam redzot vai ari izmantojiet attélu,
fotografiju, ko bérns var lapa ielimét pats, vispirms ar skolotdja
palidzibu atrodot lapas stirus. Bérns pats izvélas stari lapa, kur
novietos putnénu.

kKO VARETU o Veérojiet putnus briva daba, ka tie lido.

DARIT PIRMS e Atdariniet putnu lidojumu ar kustibam un skagam.
VINGRINASANAS |« Rotaldjieties ar rotalu putniem.

LAPA e Speléjiet pirkstipspéli: abas plaukstas darbojas reizé, tkskis

atstatus, paréjie pirksti ciesi kopa, rokas paceltas plecu
augstuma ar delndm pret seju. Pirkstus kustina uz augsu, uz leju
- "Lido, lido putnin, kustini sparninus”;

pieliek pirkstu galus pie krdtim, tad izstiepj rokas visa garuma uz

augsu - "Lidz pasai galotnei”;

rokas taisnas Iénam laiz leja, plaukstas viegli aplojot

- "pa pazarttém”. Atkarto divas reizes, nesteidzoties.
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RAKSTITPRASMES SAKUMI.

DARBIBAS VEIDS |ROKU VINGRINAJUMI 1. POSMS
5. darbips
[ H#NOSAUKUMS | MAKONI
" Hk#DARBA A3 formata, balta, zimésanas lapa
PIEDERUMI Vaska kritipi vai ellas pasteli (zilie un pelékie togi)
kU ZDEVUMI Apgut prasmi brivi un pareizi turét roka kritigus.
Apgit iemanas pieturét papira lapu ar brivo roku.
UZDEVUMI Pievérst uzmanibu lapas vidusdalai.
ORIENTACIJAI
LAPA
L HkkAKTIVITATE Zimét makonus - brivi zimét aplveida kustibam no lapas vidus uz
malam, darot to vairakas reizes klajot krasu virs krasas.
L M#SKOLOTAJU Vérojiet, lai bérni stradajot nesasprindzinas, lai roka kustas
TIEVERIBAI brivi pleca, elkona un delnu locTtavas.
Mudiniet bérnu koncentrét rokas darbibu ap lapas centru,
"audzéjot"” ziméjumu lielaku no centra uz malam.
Pieversiet uzmanibu krasu tonu saskanai.
kKO VARETU Vérojiet makonus debesTs, kadas dazadas nokrasas un formas.
DARIT PIRMS Veidojiet kopd ar bérniem mazus, jaukus makonisus no aitas
VINGRINASANAS vilnas - to plucinot.
LAPA Spéléjiet rotalu "Kur paslépies makonittis”. Bérni sastdjas apli un

katram bérnam roka ir vilnas makonitis, rotalas vaditajs stav
apla vidd ar aizvértam acim. Bérni labo roku ar vilnas makoniti
lénam cel uz augsu un liegi kustina - “Makonitis debesis slid un
slid”;

Cel uz augsu kreiso roku, energiski saliecot un atliecot pirkstus

- "bet, kad saule pamostas, makonitis paslépjas”;

rotalu izspélét art divata.

13

Paslépj vilnas makoniti pie sevis (zem dzempera, piedurkné vai
zeke). Kad pants noskandéts, dalibnieks no apla vidus meklé makontti
pie katra bérna. Tas pie kura atrod ir nakamais spéles vaditajs. Var
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RAKSTITPRASMES SAKUMI.

DARBIBAS VEIDS |ROKU VINGRINAJUMI 1. POSMS
6. darbips
[ H#NOSAUKUMS | PUTNENS LIGZDA
" Hk#DARBA e A3 formata, balta, zimééanas lapa
PIEDERUMI o Vaska kritigi vai ellas pasteli (zalie un brinie toni)
kU ZDEVUMI e Apgat prasmi brivi un pareizi turét roka kritigus.
e Apgit iemanas pieturét papira lapu ar brivo roku.
UZDEVUMI o Pieverst uzmanibu lapas vidusdalai. Zimét apkart putnigam.
ORIENTACIJAI
LAPA
HAKTIVITATE |e Zimét putnénam ligzdigu - brivi zZimét aplveida kustibam ap
putnigu lapas vidd, darot to vairdkas reizes klajot krasu aiz
krasas.
k% SKOLOTAJU |e Verojiet, lai bérni straddjot nesasprindzinds un ziméjot, roka
TIEVERIBAT kustas brivi pleca, elkopa un delnu locTtavas.
o Pieversiet uzmanibu lapas vidussdalai un apspéléjiet to.Vélams
putnigu iezimét ("iesédinat"), bérnam redzot.
Hk%KO VARETU |« Jaiespéjams véerojiet istu putnu ligzdingu.
DARIT PIRMS e Dariniet putnu ligzdinas no dabas materidliem - zarigiem,
VINGRINASANAS salmiem, lapam utt.
LAPA e Ritiniet resnas auklas ap plaukstu, lai veidojas ligzdinas forma.

Spéléjiet pirkstigspéli: izmantojiet mazus rotalu putnénus;

Kreiso plaukstu saliec ieapalu ka ligzdigu un iesédina tur rotalu
putnénu;

ar labo roku yem putnénu cel augsa virs galvas(putnéns lido) - “Lido,

lido mazo putnin”

izstiepto roku kustina dazados virzienos - " augstu debesis”

Liek putnénu kreisaja plauksta - “bet, kad nakts vai lietus atnaks,
ligzda atgriezies”.

Rotalu atkarto, mainot rokas.

15
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RAKSTITPRASMES SAKUMI.

DARBIBAS VEIDS |ROKU VINGRINAJUMI 1. POSMS
7. darbips

" H#NOSAUKUMS | SAULITE
Hk%DARBA e A3 formata tonéta lapa (gaisi zila, peléka, zila)
PIEDERUMI e Vaska kritigi vai ellas pasteli (dzeltens, oranzs, sarkans)
k% UZDEVUMI e Apgit prasmi brivi un pareizi turét roka kritigus.

e Apgit iemanas pieturét papira lapu ar brivo roku.

e Verot ka parklajas krdsas
UZDEVUMI o Pievérst uzmanibu lapas vidusdalai.
ORIENTACIJAI
LAPA
LAk AKTIVITATE | Zimét sauliti- brivi zimét aplveida kustibam no lapas vidus uz

malam un otradi

k% SKOLOTAJU |e Verojiet, lai bérni straddjot nesasprindzinds un ziméjot, roka
TIEVERIBAI kustas brivi pleca, elkona un delnu locTtavas.

o Pievérsiet uzmanibu lapas vidussdalai un apspéléjiet to
Hk#KO VARETU | e Verojiet sauliti debesis, piemiedzot acis, vai caur dazadu krasu
DARIT PIRMS saulesbrillem. Var izmantot arT krasainus papirus, klajot tos uz
VINGRINASANAS loga, vérot saultti.
LAPA o Spelgjiet pirkstipspéli:

Izstieptas rokas, energiski savelk pirkstus darité un atkal iztaisno
- "Saulit , saultt paradies,”
Rokas saliektas elkonos, pirksti darttés, aplo darites

"makonisos neslépies.”

Izstiepj rokas un ar plaukstam aicina -"Nac ar mani draiskoties,”
Rokas saliektas elkonos, pirksti darités, energiski izstiepj katru
pirkstu - “saviem stariem rotaties,”

Ar pirkstiem viegli pieskaras matiem, vaigiem, rokam, kajam - “pa
matiniem, pa vaidziniem,

pa rocinam un kajinam."
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RAKSTITPRASMES SAKUML.

DARBIBAS VEIDS | ROKU VINGRINAJUMI 1. POSMS
8. darbips
H#NOSAUKUMS | KA VARAS TEJTKANNA
" Hk#DARBA A3 formata, balta, zimé3anas lapa
PIEDERUMI Vaska kritigi vai ellas pasteli (pelekie toni)
L Hk%UZDEVUMI Apglt prasmi brivi un pareizi turét roka kritigus
Apgit iemanas pieturét papira lapu ar brivo roku
UZDEVUMI Pievérst uzmanibu lapas apakséjiem stiriem
ORIENTACIJAI Brivi zZimét pa visu lapu, mainot virzienus
LAPA
HkkAKTIVITATE Zimet ka nak garaini - brivi zimét aplveida kustibam pa visu lapu
[ Hk#SKOLOTAJU Vérojiet, lai bérni stradajot nesasprindzinds un ziméjot, roka kustas
TIEVERIBAI brivi, vairak kustas delnu locitavas
Apspéléjiet lapas apakséjo malu, pievérsiet uzmanibu lapas stariem
Ieziméjiet téjkannu bérnam redzot, vai laujiet bérnam ielimét pasam
téjkannas attelu
kKO VARETU o Verojiet ka uzvaras téjkanna un no téjkannas plist ara garaini,
DARIT PIRMS aiciniet ieklaustties skapa, kas rodas Gdenim varoties
VINGRINASANAS o Atdariniet ar roku un plaukstu kustibam, ka plast garaini - rokas
LAPA |énam celot uz augsu, kustina plaukstas vai dirites delnu locttavas

(aplveida kustibam)

e Rosiniet atdarinat ari dzirdéto skanu

e Sniedziet iespéju bérniem rotalgties ar dazadam rotalu
téjkannam un citiem traukiem

19
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RAKSTITPRASMES SAKUMI.

DARBIBAS VEIDS |ROKU VINGRINAJUMI 1. POSMS
9. darbips

H#NOSAUKUMS NOPUT SVECITT!
" Hk#DARBA e A3 peléka vai melna papira lapa
PIEDERUMI e Vaska kritigi vai ellas pasteli (baltie, gaisi pelékie togi)
kU ZDEVUMI Apgat prasmi brivi un pareizi turét roka kritigus

Apglt iemanas pieturét papira lapu ar brivo roku
UZDEVUMI Pievérst uzmanibu lapas vidus dalai
ORIENTACIJAI Brivi zimét pa visu lapu, mainot virzienus
LAPA
ek AKTIVITATE Zimet dimus - brivi zimet aplveida kustibam pa visu lapu
[ Hk#SKOLOTAJU Vérojiet, lai bérni stradajot nesasprindzinds un ziméjot, roka
TIEVERIBAI kustds brivi, vairdk kustas delnu locitavas

Apspéléjiet lapas vidus dalu

Teziméjiet svectti bérnam redzot, vai laujiet bérnam ielimet

pasam sveces attélu
Hlk#KO VARETU e Veérojiet svecites gaismu pustumsa telpa
DARIT PIRMS e Veérojiet ka nopasot sveciti, gaisa celas dami, kadi ziméjumi
VINGRINASANAS veidojas no svecites dimiem, sajatiet smarzu.
LAPA o Spelgjiet pirkstu rotalu:

Pacel rokas un saliek kopa rokas lidz elkogiem, pirksti taisni kopa
- "Es nemu mazu svecrtti”

No plaukstam izveido liesminu (pirkstu gali kopa)

- "Un liesminu tai dedzu”.

Rokas kopa, plaukstas atver un kustina pirkstus -

"Nu gaisa mana pasaule”

Atples rokas uz saniem - "Nu visu visu redzu”
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RAKSTITPRASMES SAKUMI.

DARBIBAS VEIDS |ROKU VINGRINAJUMI 1. POSMS
10. darbins
" H%NOSAUKUMS | ZIME DARZENU DOBEI
" Hk#DARBA A3 formata, balta, zimé3anas lapa
PIEDERUMI Vaska kritini vai ellas pasteli (brinie un minie toni)
k% UZDEVUMI Apglt prasmi brivi un pareizi turét roka kritigus
Apglt prasmi zimét aplveida kustibam, ievérojot virzienu
Apgit iemanas pieturét papira lapu ar brivo roku
UZDEVUMI
ORIENTACIJAI Pievérst uzmanibu lapas augséjai un apakséjai pusei
LAPA Pievérst uzmanibu virzienam - no kreisas uz labo
LR AKTIVITATE Zimet zemi - zimét aplveida kustibam, virzot roku no kreisas uz
labo pusi, aizpildot brivo lapas dalu
k% SKOLOTAJU Vérojiet, lai bérni stradajot nesasprindzinas un ziméjot, roka
TIEVERIBAI kustds brivi, vairdk kustas delnu locitavas
Apspéléjiet lapas augséjo un apakséjo dalu
Teziméjiet vai ieliméjiet dazadus darzegu attélus bérnam redzof,
vai laujiet bérnam ielimét pasam.
kKO VARETU o Verojiet un nogarojiet dazadus darzequs, ja iespéjams,
DARIT PIRMS vérojiet ka darzeni aug zemé darza
VINGRINASANAS e Vérojiet zemi ard laukuma puku dobés, vai arT ienesiet to telpa
LAPA liela bloda

e Laujiet bérniem zemi maistt, taustit ar plaukstu un ierakties
ar rokam dziluma

o Paslépiet ar zemi pilditaja bloda dazadus akmentigus, nelielus
kartupelus, laujiet tos bérniem sameklet.

¢ Rosiniet veidot uz zemes no dabas materialiem mozaikas un
dazadus zimejumus

e Aiciniet bérnus sameklét aditas draninas zemes topos -
dazadi branie, melnie un pelékie tonpi, rosiniet lupatinas
saburztt un nolikt uz gridas, tad atkal izgludinat, darot to uz
gridas ar abam rokam.
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RAKSTITPRASMES SAKUMI.

DARBIBAS VEIDS |ROKU VINGRINAJUMI 1. POSMS
11. darbips
T 3ENOSAUKUMS | UDENS KUGITIM
" Hk#DARBA A3 formata, balta, Zimé3anas lapa
PIEDERUMI Vaska kritii vai ellas pasteli (zilie toni)
k% UZDEVUMI Apglt prasmi brivi un pareizi turét roka kritigus
Apglt prasmi zimét aplveida kustibam, ievérojot virzienu
Apgit iemanas pieturét papira lapu ar brivo roku
UZDEVUMI
ORIENTACIJAI Pievérst uzmanibu lapas augséjai un apakséjai dalai
LAPA Pievérst uzmanibu virzienam - no kreisas uz labo
Pievérsiet bérnu uzmanibu ka parkldjas fumsie un gaisie topi
HkkAKTIVITATE Zimet ddeni - zZimét aplveida kustibam, virzot roku no kreisas uz
labo pusi, aizpildot brivo lapas dalu
L M#SKOLOTAJU Vérojiet, lai bérni stradajot nesasprindzinds, un ziméjot, roka
TIEVERIBAI kustds brivi, vairdk kustas delnu locitavas
Apspéléjiet lapas augséjo un apakséjo dalu
Ieziméjiet vai ieliméjiet kugiti bérnam redzot, vai laujiet bérnam
ielfmét pasam.
kKO VARETU o Verojiet dazadus kugu un laivu attélus, kas peld jara upé utt.,
DARIT PIRMS ja iespéjams, vérojiet tos briva daba
VINGRINASANAS o Telejiet liela bloda ddeni un aiciniet bérnus sakustinat ar
LAPA plaukstu Gdeni. MaisTt to dazados virzienos un vérot tdens

kustibas

e TIzgatavojiet papira kugidus un laidiet tos bloda ar adeni,
rosiniet bérnus past, lai kugisi peld

e Izmantojiet kokteilu salmigus, laujiet bérniem pist, lai
izveidojas burbuli, vérojiet ddens un kugisu kustibas.
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RAKSTITPRASMES SAKUMI.

DARBIBAS VEIDS | ROKU VINGRINAJUMI 1. POSMS
12. darbips
" ##NOSAUKUMS | DUMI NO SKURSTENA
" Hk#DARBA e A3 formata, balta, zimééanas lapa
PIEDERUMI o Vaska kritigi vai ellas pasteli (pelékie toni)
kU ZDEVUMI e Apgat prasmi brivi un pareizi turét roka kritigus
e Apgit iemanas pieturét papira lapu ar brivo roku
UZDEVUMI e Pievérst uzmanibu lapas augséjai dalai
ORIENTACIJAI e Brivi zimét pa visu lapu, mainot virzienus
LAPA e Pievérs uzmanibu lapas apakséjiem stiriem - kur izvietot maju
kR AKTIVITATE |« Zimét damus - brivi zimét aplveida kustibam, aizpildot lapas
augséjo dalu
k% SKOLOTAJU |e Verojiet, lai bérni straddjot nesasprindzinds un ziméjot, roka
TIEVERIBAI kustds brivi, vairdk kustas delnu locitavas
e Apspéléjiet lapas augséjo dalu
e Teziméjiet, vai ieliméjiet maju bérnam redzot, vai laujiet bernam
iellmét paSam mdjas zZiméjumu vai attélu
kKO VARETU o Jaiespgjams vérojiet maju, kurai kip ddmi no skurstena
DARIT PIRMS tuvdkaja apkartne
VINGRINASANAS « Speléjiet pirkstu rotalu:
LAPA Ar taisnam plaukstam rada sev prieksa - "Pasa prieksa,”

Sasit plaukstas -"Tiesi tal”
Saliek kopa pirkstu galus, rokas slipi katra uz savu pusi
- "Glta, jauka majina.”
Rokas uz augsu saliektas elkonos, plaukstas pavérstas viena pret
otru. pirksti kopa - "Sienas taisnas”
Atkal saliek kopa pirkstu galus, rokas slipi katra uz savu pusi
-"Jumtins slips”
Rokas tur ka ieprieks, bet atliec labas rokas raditdjpirkstu
- “Skurstenttis itin glits”
Rokas saliektas, plaukstasdiirit€s pie kritim, un aplojot tas, cel

uz augSu -"Bet no ta - ai, kas ta tas!

Lieli dami pacelas.”
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RAKSTITPRASMES SAKUMI.

DARBIBAS VEIDS |ROKU VINGRINAJUMI 1. POSMS
13. darbips
" H#NOSAUKUMS | SMILTIS BRUNURUPUCIM
" Hk#DARBA e A3 formata, gaidi toneta, zimésanas lapa
PIEDERUMI e Vaska kritigi vai ellas pasteli (dzeltenie toni)
k% UZDEVUMI e Apgit prasmi brivi un pareizi turét roka kritinus
e Apglt prasmi zimét aplveida kustibam, ievérojot virzienu
e Apgt iemanas pieturét papira lapu ar brivo roku
UZDEVUMI
ORIENTACIJAI e Pievérst uzmanibu lapas augséjai un apakséjai dalai
LAPA e Pievérst uzmanibu virzienam - no kreisas uz labo
VHkkAKTIVITATE |« Zimét smiltigas - zZimét aplveida kustibam, virzot roku no kreisas
uz labo pusi, aizpildot lapas augséjo dalu
k% SKOLOTAJU | e Verojiet, lai bérni stradajot nesasprindzings, un ziméjot, roka
TIEVERIBAI kustds brivi, vairdk kustas delnu locitavas
o Apspeléjiet lapas apakséjo dalu, kur sédés brugurupucis
o Teziméjiet vai ieliméjiet brugurupuci bérnam redzot, vai laujiet
bérnam ielimét pasam
Hk#KO VARETU | e Jaiespéjams vérojiet dzivu brugurupuciti
DARIT PIRMS e Veérojiet brugurupuci attélos, mekléjiet gramatdas attélus un
VINGRINASANAS ZIm&jumus ar brugurupuéiem
LAPA e Rotalgjaties ar smiltim, veidojiet smiltTs no dabas materidliem

brugurupuci- var izmantot lielus un mazus akmentinus

e Jaiespéjams grupas telpa sniedziet bérniem iespéju zimet
jarmalas smiltTs, kas izbértas uz paplates

e Rotaldjaties ar rotalu brugurupucisiem

o Ieberiet jirmalas smiltis liela bloda, paslépiet taja dazadus
dabas materidlus un rotalu brugurupucidus, laujiet lai bérns
meklé pasléepto

e Veidojiet no smiltim brugurupucus

(871s akftivitates ar smiltim labak izdosies ara, siltos laika apstaklos,

tad smilsu rotalagm var pievienot art Gdeni)
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RAKSTITPRASMES SAKUMI.

DARBIBAS VEIDS | ROKU VINGRINAJUMI 1. POSMS
14. darbips

HNOSAUKUMS | DUBLI CUCINAI
Hk%DARBA o A3 formata, peleka ziméanas lapa
PIEDERUMI o Vaska krttini vai ellas pasteli (brdnie un melnie toni)
kU ZDEVUMI e Apgut prasmi brivi un pareizi turét roka kritigus

e Apglt prasmi zZimét aplveida kustibam, ievérojot virzienu

e Apgit iemanas pieturét papira lapu ar brivo roku
UZDEVUMI
ORIENTACIJAI e Pievérst uzmanibu lapas augséjai un apakséjai dalai
LAPA o Pievérst uzmanibu virzienam - no kreisas uz labo
HkkAKTIVITATE | e Zimét dublus - Zimét aplveida kustibam, virzot roku no kreisas uz

labo pusi, aizpildot brivo lapas dalu

k% SKOLOTAJU |e Verojiet, lai berni stradajot nesasprindzinds, un ziméjot, roka
IEVERIBAI kustas brivi, vairak kustas delnu locTtavas

e Apspeléejiet lapas augséjo dalu, kur sédés cicipa

o Teziméjiet vai ieliméjiet cicinu bernam redzot, vai laujiet bérnam

iellmét pasam.

KO VARETU e Laujiet bernam rotalaties ar zemi un ddeni, kopigi vérojiet ka
DARIT PIRMS veidojas dubl
VINGRINASANAS | (31s aktivitates ar smiltim labak izdosies ard, siltos laika
LAPA apstaklos,tad smilSu rotalam var pievienot art Gdeni)

e Jaiespéjams verojiet dzivu clcigu kit vai aploka

e Veérojiet clcigas attélus, fotografijas, zZiméjumus, ziméjiet
cdcinas pasi

e Spelejiet pirkstu rotalu:

Rokas darites,kski izstiepti uz augsu, saliecas un atliecas

- "Cucina celu tek”

Pirkstigi grabinas pa virsmu

-"Siventini cela malu”

Saliek abas plaukstas kopd, sakrustojot pirkstus uz augsu, tos

ritma kustina - "Ausis vien kustindja”

Plaukstas saliktas ka ieprieks, bet pirksti vierziena uz lejupirksti

grabinds pret virsmu - "Kajas vien cabinaja”
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RAKSTITPRASMES SAKUMI.

DARBIBAS VEIDS |ROKU VINGRINAJUMI 1. POSMS
15. darbips
L HE#NOSAUKUMS | ZALE TRUSITIM
L #kDARBA e A3 formata, gaidi zala, zimé$anas lapa
PIEDERUMI o Vaska kritigi vai ellas pasteli (zalie toni)
k% UZDEVUMI e Apgit prasmi brivi un pareizi turét roka kritigus
e Apglt prasmi zimét taisnam, $vikdajosam kustibam pa visu lapu
e Apgit iemanas pieturét papira lapu ar brivo roku
UZDEVUMI
ORIENTACIJAI e Pieverst uzmanibu lapas labajai un kreisajai pusei
LAPA
HEAKTIVITATE |e Zimet zaltti - zimét taisnam, $vikdajo$am kustibam pa visu lapu
L M#SKOLOTAJU e Verojiet, lai bérni stradajot, nesasprindzinds, un ziméjot, roka
IEVERIBAI kustas brivi, vairak kustas delnu locTtavas
e Apspeléjiet lapas labo pusi, kur bis trusttis
o TIeziméjiet vai ieiméjiet trustti bernam redzot, vai laujiet
bérnam ielimét pasam.
L E%KO VARETU e Veérojiet zali, aiciniet bérnus to saplakt - vélams trusttim, var
DARIT PIRMS art rotalam
VINGRINASANAS e Aiciniet bernus rotalaties ar zalu stiebriem, veidojiet no tiem
LAPA dazadus ziméjumus, zimes, vai kartojiet rinda, var likt

kaudzité. Ziméjumus var izjaukt, uzpasot elpu. Ziméjumus
vislabak veidot uz noklata lakata, tad tos var izjaukt, lakatu
sapurinot. To var darTt grupd, bet vislabdk ara, séZzot zalité uz
noklatas segas.

e Jaiespéjams verojiet dzivu trustti, ka tas éd zalrti

e Speléjiet pirkstu rotalu:

"Trustts mazs,- saliek plaukstas kopd, rada ieapalu formu

Trustts mils, - pieliek plaukstas pie kratim

TrusTts pikains,- kustina pirkstus, it ka taustot kaZocipu

Trustts miksts”

Atkarto vairdkas reizes, skaitot dazadas balss intondcijas.
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RAKSTITPRASMES SAKUMI.

DARBIBAS VEIDS |ROKU VINGRINAJUMI 1. POSMS
16. darbips
T HEENOSAUKUMS | KAKENS IZRITINA KAMOLU
" Hk#DARBA A3 formata, balta zimé&anas lapa
PIEDERUMI Vaska kritigi vai ellas pasteli (zilie togi)
kU ZDEVUMI Apglt prasmi brivi un pareizi turét roka kritigus
Apgit prasmi zimét taisnam, Svikajosam kustibam pa visu lapu
Apglt iemanas pieturét papira lapu ar brivo roku
UZDEVUMI
ORIENTACIJAI Pievérst uzmanibu lapas labajai un kreisajai pusei
LAPA
ek AKTIVITATE Zimet izritudu dziju - Zimet taisnam, $vikajoam kustibam pa visu
lapu
[ Hk#SKOLOTAJU Vérojiet, lai bérni stradajot, nesasprindzinas, un ziméjot, roka
TIEVERIBAT kustas brivi, vairak kustas delnu locttavas
Apspéléjiet lapas labo pusi, kur bis kakitis
Teziméjiet vai ieiméjiet kakiti bernam redzot, vai laujiet bernam
ielimét pasam.
kKO VARETU o Tiniet kopa ar bérniem kamolus, laujiet lai bérni izritina
DARIT PIRMS kamolus pa gridu, vérojiet ka iztinas dzija un veidojas
VINGRINASANAS savdabigs zim&jums no izritinatajiem pavedieniem
LAPA o Jaiespéjams verojiet ka ar kamolu spéléjas ists kakis

e Veérojiet gramatas attélus, kur kakéni spéléjas ar kamoliem

e Aiciniet bérnus iztéloties, ka ar vigi ir mazi kakéni, kas
speléjas ar kamoliem

e Rosiniet bérnus t1t kamolus no resnam auklam (aditas ar
pirkstiem, vai tamborétas)

e Speléjiet pirkstu rotalu:

‘Re, re kamolrtis” - rada pamisus katru plaukstu,

"Apals, apals kamolitis” - rada ar plaukstinam apalu formu

"Ko nu darisim ?" - rada izbrinu, rokas taisnas uz leju, rausta

plecus.

"Satisim!” - Rokas prieksa paceltas, plaukstas dirttés, atdarina

t18anu. Rotalu var apspélét ar istiem kamoliem.
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RAKSTITPRASMES SAKUMI.

DARBIBAS VEIDS | ROKU VINGRINAJUMI 1. POSMS
17. darbips
[ H#NOSAUKUMS | MIGA LACITIM
" Hk#DARBA A3 formata, balta zimé&anas lapa
PIEDERUMI Vaska kritigi vai ellas pasteli (zalie un brinie toni)
kU ZDEVUMI Apglt prasmi brivi un pareizi turét roka kritigus
Apgat prasmi zimet taisnam, $vikajosam kustibam pa visu lapu
Apglt iemanas pieturét papira lapu ar brivo roku
UZDEVUMI
ORIENTACIJAI Pievérst uzmanibu lapas vidus dalai
LAPA
ek AKTIVITATE Zimét migu - Zimet taisnam, $vikajosam kustibam pa visu
lapuapkart lacttim
[ Hk#SKOLOTAJU Vérojiet, lai bérni stradajot, nesasprindzinds, un ziméjot, roka
IEVERIBAI kustas brivi, vairak kustas delnu locTtavas
Apspéléjiet lapas vidus dalu, kur bas lacttis
Teziméjiet vai ieliméjiet lactti bernam redzot, vai laujiet bérnam
ielimét pasam.
Nekas, ja bérni zimé arT pari lacitim, jo lacttis var art bat
paslépies miga.
kKO VARETU o Verojiet gramatas, attélos un parrundjiet par laciéa ziemas
DARIT PIRMS miegu
VINGRINASANAS e Aiciniet bernus ara meklet zarus, lapas un citus dabas
LAPA materidlus, no ké darinat lacttim migu

e Rotaldjieties ar rotalu la¢iem, veidojiet tiem migas,
parrundjie, ka gul rotalu laci
o Spéléjiet pirkstu rotalu:

Kreisas rokas plaukstu izveido ka gultingu- pirksti kopa nedaudz
saliekti, labas rokas plauksta dirtté - ka saravies aizmidzis lacis.
Labas rokas dirftti ieliek kreisaja plauksta -"Cuci, guli laca bérns”

abas rokas viegli sdpo - “Aija, aija"

Rokas pacel augsa un viegli kustinot pirkstus, laiz rokas leja-

"Rita snigs sniedzips"

Atkal abas rokas viegli $apo - "Aija, aija"
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RAKSTITPRASMES SAKUMI.

DARBIBAS VEIDS |ROKU VINGRINAJUMI 1. POSMS
18. darbinps
T HENOSAUKUMS | STENS AITINAIL
" Hk#DARBA e A3 formata, balta zimé3anas lapa
PIEDERUMI e Vaska kritini vai ellas pasteli (dzeltenie toni)
k% UZDEVUMI e Apgit prasmi brivi un pareizi turét roka kritinus
e Apglt prasmi zimét taisnam, Svikajosam kustibam
e Apgit iemanas pieturét papira lapu ar brivo roku
UZDEVUMI
ORIENTACIJAI e Pievérst uzmanibu lapas augséjai un apakséjai dalai
LAPA
VHkkAKTIVITATE |e Zimét sienu - Zimét taisnam, $vikajosam kustibam lapas apak$éja
dala
T HeSKOLOTAJU | Vérojiet, lai bérni stradajot, nesasprindzinas, un ziméjot, roka
TIEVERIBAI kustas brivi, vairdk kustas delnu locitavas
e Apspeléjiet lapas augséjo dalu, kur bis aitiga
o Teziméjiet vai ieliméjiet aitipu bérnam redzot, vai laujiet bérnam
ielfmét pasam.
Hlk#KO VARETU e Laujiet bérniem darboties ar sienu, gatavojiet no siena
DARIT PIRMS bumbas un daZadas citas figiras
VINGRINASANAS e Me&giniet bernam paradit ka veidojas siens, kaltéjot zali
LAPA e Rosiniet bérnus pildit sienu daZzados auduma maisigos un

gatavot spilventigus, izmantojiet tos rotalds
e Jaiespéjams vérojiet 1stas aitinas (varbdt kazinas?)
e Veérojiet aitinas attélos un ziméjumos

o Pievérsiet uzmanibu aitas vilnigai, laujiet bérniem darboties

ar vilnu plucingt to, velt bumbinas, pildit daZada lieluma
maisinos

e Speléjiet pirkstu rotalu:

"Buc, buc, aitina”-  viegli sit kopa darites,

"Tev miksta vilnina“- kustina pirkstigus,

"Svik, $vak, aitina”- berzé plaukstas,

"Tev dosu sieninu” - rada abas plaukstas.
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RAKSTITPRASMES SAKUMI.

DARBIBAS VEIDS | ROKU VINGRINAJUMI 1. POSMS
19. darbips
I #NOSAUKUMS | KRASAINIE KAMOLISI
" Hk#DARBA A3 formata, balta zimé&anas lapa
PIEDERUMI Vaska kritigi vai ellas pasteli (pamattoni un pirmie atvasinatie
toni)
k% UZDEVUMI Apglt prasmi brivi un pareizi turét roka kritigus
Apglt prasmi zimét aplveida kustibam no centra
Apglt iemanas pieturét papira lapu ar brivo roku
UZDEVUMI
ORIENTACIJAI Pievérst uzmanibu lapai, aizpildit to visu
LAPA
Ll AKTIVITATE Zimet kamolisus - zimét aplveida kustibam no centra, veidojot
aplus
L M#SKOLOTAJU Vérojiet, lai bérni stradajot, nesasprindzinds, un ziméjot, roka
TIEVERIBAI kustas brivi, vairdk kustdas delnu un elkona locTtavas
Lai atvieglotu bérna darbibas uzsaksanu, var lapa iezimet
punktus no kuriem uzsakt zimet kamolisus
KO VARETU Tiniet ar bérniem kamolius no dazadiem materialiem - dzijas,
DARIT PIRMS auklam, tamborétam pinitem.
VINGRINASANAS Rosiniet bérnus saritinat aditas lentas un vérojiet ka veidojas
LAPA kamoli$a ziméjums

Kartojiet kamolisus péc krasam

Izmantojiet aditas dranigas, kartojiet kamolisus uz draninpam péc
krasam, atbilstosi draninas krasai

Kopa ar bérniem izmétdjiet kamolidus, varat tos ripinat, tad
rosiniet salastt groza, vai maisigos

Katram bérnam var iedot atskirigas krasas maisigu un aicinat
atrast tadas pasas krasas kamoliti un ielikt Yo maisina. Rosiniet
bérnus caur maisigu taustit, tur ielikto kamoliti.
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RAKSTITPRASMES SAKUMI.

DARBIBAS VEIDS | ROKU VINGRINAJUMI 1. POSMS
20. darbips

L HENOSAUKUMS | PELKES

" Hk#DARBA e A3 formata, balta zimé3anas lapa

PIEDERUMI e Vaska kritini vai ellas pasteli (zilie un pelékie topi)

kU ZDEVUMI e Apgat prasmi brivi un pareizi furét roka kritigus
e Apgit prasmi zimét aplveida kustibam no centra
e Apgit iemanas pieturét papira lapu ar brivo roku

UZDEVUMI

ORIENTACIJAI o Pievérst uzmanibu lapai, aizpildit to visu

LAPA

VHkkAKTIVITATE |e Zimét pelkes - zimét aplveida kustibam no centra, veidojot

ovalus

L H#SKOLOTAJU e Veérojiet, lai bérni stradajot, nesasprindzinds, un ziméjot, roka

TIEVERIBAI kustas brivi, vairdk kustas delnu un elkopa locitavas

e Lai atvieglotu bérna darbibas uzsaksanu, var lapa iezimet
punktus no kuriem uzsakt zimét kamolidus

kKO VARETU e Dotieties pastaiga péc lietus, laujiet bérniem bradat pa

DARIT PIRMS pelkém, ja ir silti laika apstakli vislabak to darit ar basam

VINGRINASANAS kajam

LAPA e Aiciniet bérnus vérot ka kustas tdens pelké, kad taja iemet
akmentingu

e Rosiniet bérnus vérot ka var nokrasot ddeni pelké

Telejiet pelké nedaudz atskaiditu krasu (var izmantot guasu vai
pirkstinkrasas), un laujiet lai bérni maisa ar kocigu ddeni, un véro
ka nokrdso jas ddens

o Skaitiet pantu, ritmiski sitot plaukstas un kdjas:

"Kad lietus list” - sit plaukstas,

"Tad priecigs esmu es.” - sit plaukstas,

"Kad lietus list,” - ritmiski dipina ar kajam,
"Tad pelkés brienu es,” - ritmiski dipina ar kajam,
"Kad lietus list,” - sit rokas pie saniem,

"Tad pelkés varu lekt” - sit rokas pie saniem, lec!
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RAKSTITPRASMES SAKUMI.

DARBIBAS VEIDS |ROKU VINGRINAJUMI 1. POSMS
21. darbins
H#NOSAUKUMS | MATA ZIRNEKLIM
" Hk#DARBA e A3 formata, balta zimé3anas lapa
PIEDERUMI o Vaska krttigi vai ellas pasteli (brinie togi)
kU ZDEVUMI e Vingrinaties vilkt Iinijas no centra Iidz lapas malai
e Apglt prasmi zimét aplveida kustibam apkart objektam
UZDEVUMI e Apglt iemanas pieturét papira lapu ar brivo roku
ORIENTACIJAI e Pievérst uzmanibu lapas malam un vidus dalai
LAPA
HkkAKTIVITATE |e Zimét taisnas lihijas dazados virzienos no zirneklida lidz lapas
malai
e Zimeét aplveida kustibam apkart zirneklitim, virzot roku uz
prieksu
% SKOLOTAJU | e Verojiet, lai bérni straddjot, nesasprindzinas, un ziméjot, roka
IEVERIBAI kustas brivi, vairdk kustas delnu un elkoga locitavas
o Teziméjiet vai ieliméjiet zirnekltti bernam rdzot vai laujiet to
izdartt bérnam pasam
kKO VARETU o Verojiet zirnekla 11klus un zirneklidus daba un tuvakaja
DARIT PIRMS apkartné
VINGRINASANAS e Vérojiet attélus un ziméjumus ar zirnekliem un to mitném
LAPA e Rosiniet bérnus rotalds veidot zirneklu majas - tinot un

sienot auklas pie dazadam vietam, mébelém. Vérojiet. kas
iznaks
o Speléjiet speli zirnekla maja:
Rotalad izmanto dziju, vai auklas. Bérni sasézas apli, sklotdja
atrodas apla arpuse, lai palidzétu. Viens no bérniem sak rotalu-
panem pavediena galu, aptin ap roku un stingri tur, tad nosauc
kadu no prett sédosajiem bérniem. Skolotdja palidz izritinat
kamolu [T1dz nosauktajam bérnam. Bérns satver pavedienu, aptin
sev ap roku un stingri to fur un nosauc nakoso bérnu , kas sapems
pavedienu. Ta turpina kameér visi bérni ir satvérusu pavedienu.
Apla vidi veidojas sakrustotu pavedienu raksts.
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RAKSTITPRASMES SAKUMI.

DARBIBAS VEIDS |ROKU VINGRINAJUMI 1. POSMS
22. darbips
L 3EENOSAUKUMS | SAULES STARINI
Hk%DARBA e A3 formata, gaisi zila via balta zimésanas lapa
PIEDERUMI o Vaska kritigi vai ellas pasteli (dzeltenie un oranzie toni)
kU ZDEVUMI e Apgit prasmi zimét aplveida kustibam no centra
e Vingrinaties vilkt [Tnijas no centra Iidz lapas malai
UZDEVUMI e Pieverst uzmanibu lapas malam un augséjai dalai
ORIENTACIJAI e Velkot Inijas vairak pievérst uzmanibu virzienam no augsas uz
LAPA leju
HkkAKTIVITATE |e Zimet sauliti -zimét aplveida kustibam apkart, virzot roku uz
prieksu
e Zimet starigus -zimét taisnas linijas dazados virzienos lidz lapas
malai
L HHSKOLOTAJU | Vérojiet, lai bérni stradajot, nesasprindzinds, un ziméjot, roka
TIEVERIBAT kustas brivi, vairak kustas delnu,elkona un plecu locitavas
e Lai atvieglotu bérna darbibu, palidziet atrast saulites zimésanas
vietu
kKO VARETU o Veérojiet sauliti
DARIT PIRMS e Parrundjiet par saulttes siltumigu
VINGRINASANAS « Speléjiet pirkstu rotalu:
LAPA Darti ieliek saujing, $tpo - "Guléja saulite makonu gultina,

"Vejins to sdpoja - aijaijaija.”

Dartti iznem no saujas un aplveida kustibam cel uz augsu -
" No rita agruma saulite pamodas,
Uzkapa kalna rotaties.”
Lénam no dirttes atliec katru pirkstigu, pacel abas rokas un
kustina pirkstigus - "Izstiepa saulite katru savu starinu

Par kalnu, par mezu, par plavinu.

Rotdjas saultte debesu zilgmée,
Apker sevi - Ar saviem stariniem sasildot mas."”
Atkal izveido no vienas rokas sauju, un ar otru rocigu |l&nam saliec
ddrtte, un noliek darTti saujina - "Vakara saulite savaca starinus
Aizgaja makonu gultina”
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RAKSTITPRASMES SAKUMI.

DARBIBAS VEIDS |ROKU VINGRINAJUMI 1. POSMS
23. darbips

" H#NOSAUKUMS | SKUDRINAS
" Hk#DARBA e A3 formata, balta zimé$anas lapa
PIEDERUMI e Vaska kritini vai ellas pasteli (brinie togi)
kU ZDEVUMI e Vingrinaties vilkt linijas no centra Iidz lapas malai

e Apgit iemanas pieturét papira lapu ar brivo roku
UZDEVUMI o Pievérst uzmanibu lapas malam un vidus dalai
ORIENTACIJAI
LAPA
L eAKTIVITATE o Zimet, kur skrien skudrinas - zimét taisnas linijas dazados

virzienos no skudru pizga lidz lapas malai

k% SKOLOTAJU |e Verojiet, lai berni straddjot, nesasprindzinas, un ziméjot, roka
TIEVERIBAI kustas brivi, vairdk kustdas delnu un elkoga locTtavas

e Teziméjiet vai ieliméjiet skudrigas vai skudru pzni bernam

redzot vai laujiet to izdartt bérnam pasam

KO VARETU o Vérojiet skudrinas daba un tuvakaja apkartne
DARIT PIRMS e Vérojiet attélus un ziméjumus ar skudram un to mithém
VINGRINASANAS e Rosiniet bérnus rotalds veidot skudru majas
LAPA e Spéléjiet pirkstu rotalu:

Plaukstas dirités

"Zarinu uz zarina, - plaukstas darités, raditajpirksti atliekfi,
parmaigus krusto vienu virs otra.

Skujinu uz skujinas,”

Nu ir kaudze lielaka, - savieno plaukstas ar sakrustotiem pirkstiem,
cel rokas uz augsu.

Skudru mdja gatava.

Ieksa divas skudrinas, - rokas prieksa. rada divas darites

Kustina savas kdjinas.” - kustina pirkstigus
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RAKSTITPRASMES SAKUMI.

DARBIBAS VEIDS |ROKU VINGRINAJUMI 1. POSMS
24. darbins

##NOSAUKUMS | TAURENITIS

" Hk#DARBA e A3 formata, balta zimé3anas lapa

PIEDERUMI o Vaska kritigi vai ellas pasteli (topi péc izvéles)

kU ZDEVUMI e Vingrinaties vilkt linijas no centra Iidz lapas malai

e Apgit iemanas pieturét papira lapu ar brivo roku

UZDEVUMI o Pievérst uzmanibu lapas malam un vidus dalai

ORIENTACIJAI

LAPA

"k AKTIVITATE |o Zimeét, kur lido taurenttii -zimét taisnas Iinijas dazados virzienos

no taurena lidz lapas malai
%k SKOLOTAJU |e Verojiet, lai bérni stradajot, nesasprindzinds, un ziméjot, roka
TIEVERIBAI kustas brivi, vairdk kustds delnu un elkona locTtavas
e Teziméjiet vai ieliméjiet taurentti bernam redzot,vai art laujiet
to izdarTt bérnam pasam

kKO VARETU e Verojiet taurenidus daba un tuvakaja apkartné

DARIT PIRMS o Veérojiet attélus un ziméjumus taurepiem

VINGRINASANAS o Spélejiet kustibu rotalu:

LAPA Visi sastdjas apli, sadodas rokas un, stpojot rokas, klusu skaita-

"Lido mazais taurentt

Krasnais sparnu vedeklrt.”

Skolotdja sit plaukstas un skali skaita vardus. Bérni skrien,
atdarinot taurenisu lidojumu, rokas kustinot ka sparnus -

“Lido , lido, lido, lido, -

Lido mazais taurenit ".

Skolotdja pietupjas un ¢ukstus skaita vardus, bérni partrauc skriet
un pietupjas

Un kad lietus atsaks Iit,

Pukés majas bds tulit.”

Rotala var izmantot rotalu pukes, pie kuram apstaties. Ja rotalu
spélé ard, var izmantot tuvaka apkartné augosas pukes.
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RAKSTITPRASMES SAKUMI.

DARBIBAS VEIDS |ROKU VINGRINAJUMI 1. POSMS
25.darbips

AENOSAUKUMS | KA KRIT ABOLI
" Hk#DARBA e A3 formata, balta zimé3anas lapa
PIEDERUMI o Vaska kritigi vai ellas pasteli (pelékie toni)
kU ZDEVUMI e Vingrinaties vilkt brivas, taisnas linijas no augsas uz leju

e Apgit iemanas pieturét papira lapu ar brivo roku
UZDEVUMI e Pievérst uzmanibu lapas augséjai malai un lapas apakséjai malai
ORIENTACIJAI e Pievérst uz manibu virzienam no augsas uz leju
LAPA
kR AKTIVITATE |e Zimet ka krit aboli - zZimét taisnas Iinijas no augas uz leju - ka

krTt aboli

k% SKOLOTAJU |e Verojiet, lai bérni straddjot, nesasprindzinas, un zZiméjot, roka
IEVERIBAI kustas brivi, vairak kustas delnu un elkonpa locitavas

o Teziméjiet vai ieliméjiet aboliSus bérnam redzot, vai laujiet to

izdarTt bérnam pasam

Hl%KO VARETU e Lasiet ar bérniem kopa dbolus, vérojiet abeles, vérojiet
DARIT PIRMS dabolus kritam
VINGRINASANAS e Aiciniet bérnus ieklausities skands, ko izraisa kritosi aboli
LAPA e Nogarsojiet abolus, daliet tos

e Skaitiet pantu ar kustibam
"Pasa augsa abelé - laba roka pacelta taisna augsa,
Aboli man smaida. - parada uz ldpam , uzziméjot smaidinu,
Divi zali aboli - rada divus pirkstus,
Laikam mani gaida. - rausta plecus radot izbrinu,
Purinu nu abeli, - atdarina purindsanu
Nokrit virni abi. - pacellabo roku un strauji laiz uz leju
piesitot arTkdju pie zemes,
Edu zalos abolus - glauda ar abam plaukstam punciti,
m-m-m-m-m-m - izteiksmigi nogroza galvu,
Garso gan tie labil” - sasit plaukstas.
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RAKSTITPRASMES SAKUMI.

DARBIBAS VEIDS | ROKU VINGRINAJUMI 1. POSMS
26. darbips
H#NOSAUKUMS | KA RIPO BUMBA
" Hk#DARBA A3 formata, balta zimé&anas lapa
PIEDERUMI Vaska kritii vai ellas pasteli (foni péc izvéles)
kU ZDEVUMI Vingrinaties vilkt brivas, taisnas linijas mainot virzienu no kreisas
uz labo un no labas uz kreiso
Apgit iemanas pieturét papira lapu ar brivo roku
UZDEVUMI
ORIENTACIJAI Pievérst uzmanibu lapas labajai un kreisajai malai
LAPA Pievérst uz manibu virzienu mainai
ek AKTIVITATE Zimeét ka ripo bumba - zimét linijas no kreisas uz labo un no labas uz
kreiso pusi
k% SKOLOTAJU Vérojiet, lai bérni stradajot, nesasprindzinas, un ziméjot, roka
IEVERIBAI kustas brivi, vairak kustas delnu un elkona locTtavas
Teziméjiet vai ieliméjiet bumbu bérnam redzot, vai laujiet to
izdarTt bérnam pasam
KO VARETU e Spelejiet bumbas ripinasanas spéles
DARIT PIRMS e Varat skaitTt pantu:
VINGRINASANAS | Berni sé2 zemé,sagem bumbu abds rokds un sit to pret zemi un skaita -
LAPA "Man ir maza bumbina

Apala un cieta.
Varu es to ripinat,
Ldk, cik taisni iet!” -ripina bumbu.
e Rosiniet bérnus taistt bumbas - burzot papiru, nostipriniet tas,
sasienot ar dziju. Mikstas papira bumbas drosi var métat art
telpa
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RAKSTITPRASMES SAKUMI

@ Kas jaattista pirmsskolas vecuma bérnam, lai veiksmigi sagatavotos
rakstTtprasmes apguvei;

g

Sikas pirkstu
muskulatdras
attistidana un
vingrindsana

e Praktiskas dzives iemanas

e Rotalas ar dabas materialiem
o Pirkstipspéles

e Rokdarbi

e Telotajdarbiba

e Roku vingrindgjumi lapa

Rita aplt
Rotalnodarbibas
Arpusnodarbibu laika

Sajatu, uztveres,
uzmanibas, atminas,
domasanas, iztéles
attistidana un
vingrindsana.

e Praktiskas dzives iemanas

e Rotalas ar dabas materialiem
o Pirkstipspéles

e Teélotdjdarbiba un rokdarbi

e Roku vingrinajumi lapa

Rita apli
Rotalnodarbibas
Arpusnodarbibu laika

Prasmes attistisana
orientéties telpd ap sevi
un plakné

e Rotalas ar dabas materialiem
o Pirkstipspéles

e Kustibu rotalas

e Telotdajdarbiba un rokdarbi
e Roku vingrindjumi lapa

Rita aplt
Rotalnodarbibas
Arpusnodarbibu laika

Intereses izraisiSana un
saglabasana par darbu
lapa ar
rakstampiederumiem

e Teélotajdarbiba
e Roku vingrindjumi lapa

Rotalnodarbibas
Arpusnodarbibu laika

Dazadu liniju, rakstu,
ornamentu, burtu
elementu apgdsana un
vingrinasands

e Teélotajdarbiba
e Roku vingrindjumi lapa

/

Rotalnodarbibas
Arpusnodarbibu laika

ol

@

Darbibas veidi, kuros bérns

var veiksmigi attistTt vélamas iemanas;

@ Laiks dienas gaita,

kad iespéjams ieplanot vélamos darbibas veidus.
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DARBIBAS VEIDS -
ROKU VINGRINAJUMI

@ Merkis:
Apgut prasmi darboties lapa ar rakstampiederumiem.
@ Uzdevumi:

1. Apgit iemanu pareizi turét roka dazadus
rakstampiederumus un vingrinaties prasmé
darboties ar tiem.

2. Apgat prasmi stradat ar tiru lapu, orientéties
plakne, tira lapd, ka art darba lapas, veidot savas
darba lapas.

3. AttistTt spéju sadarboties ar skolotdju, uzklaustt
un izprast noradijumus, noteikumus, uzdevumus.

4. Apgat un vingrinaties $vikasana, aplosana, dazadu
[tniju vilk§ana, apvilksana.

5. Pakapeniski apgit un vingrinaties dazadu rakstu,
ornamentu, rakstTto burtu elementu un zimju
veidos.

@ Bérna darbiba skolotdja vadiba.
Skolotdjs plano, organizé un vada roku vingrindjumu
rotalnodarbibas ar noteiktu mérki un uzdevumiem. Organizétas
roku vingrindjumu nodarbibas pedagogs plano, vérojot bérnus,
izvirza mérki un uzdevumus atbilstosi bérnu attistibas pakapei.
Skolotdjs palidz bernam apgit noteik
@ Bérnu briva, rado$a, patstaviga darbiba.
Bérni brivi izmanto tiem piedavatos zimésanas materialus, darba
lapas. Atkarto un atdarina organizétajas, skolotdja vadrtajas
nodarbibds apgito, ka art radosi pielieto jaunapgltds iemanas un
prasmes. Skolotdjs ieinteresé un atbalsta bérnu.
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Uzdevumi un nosactjumi skolotdajam.

NepiecieSams nodrosinat bérniem piemérotu darba vidi un
piemérotus darba piederumus, kas veicinatu bérnu interesi un
patstavigu darbibu.
Ta ir vide kur érti, brivi un reguldri pieejams zimésanas
papirs.
Ta ir vide, kur pieejams gaiss, plass darba galds vai
molberts, kas paredzéts vairaku bérnu darbibai vienlaicigi.
Ta ir vide, kur ir paredzéta vieta bérnu darbu novietoSanai
un izstadisanai, 1a, lai bérns to var izdartt pats.
Tie ir kvalitativi un pieméroti darba piederumi -
e Liela formata (A3), labas kvalitates papirs, gan
Zimésanas, gan tonéts vai grubulains papirs;
o Krasaini miksti ellas pasteli;
e Miksti, resni vaska kritini;
o Izturigi, labas koksnes, tris Skautpu, miksti krasu
zimul;;
e Resni krasu flomasteri;
o Miksti parastie zimul;;
e Asvalta kritini.
Piemérota vide un piederumi nodrosinds bérnu patstavigo darbibu.
Izraists un saglabds bérnu interesi par roku vingrinajumiem.
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Janodrosina pardomats un profesiondls skolotdja darbs un
skolotdja pozitiva sadarbiba ar bérnu.

e Pirmkart, skolotdjs ir vides veidotdjs.

Skolotdjs rapéjas par bérnam piemérotu vidi, reguldri to
papildinot.

e Oftrkart, skolotdjs ir verotdjs. Skolotdjs veéro bérnu
patstavigo darbibu, bérnu interesi par darbosanos ar
rakstampiederumiem, bérnu attistibas pakapi, panakumus un
gratibas roku attistidand un vingrinasand. Skolotajs bérnu
patstavigaja darbiba véro ari bérna vadoso un nevadoso roku
darbibu, bérna uzmanibas noturibu un spéju sadarboties. Péc
verotd skolotdjs plano savu sadarbibu ar bérniem
organizétajam roku vingrindjumu nodarbibam.

o Treskart, skolotdjs ir sadarbibas partneris bérnam.
Skolotdjs mudina, rosina bérnus uz darbosanos. Skolotdjs
strada kopa ar beérniem, ir ka paraugs un padomdevéjs.
Skolotdjs palidz, iedrosina bérnu un atzinigi novérté bérna
centienus un veicina bérna pasapzinas attistibu. Skolotdjs
rdpéjas par to, lai bérns darbotos atbilstosi savam spéjam
un interesem.

o Cetfurtkart, skolotdjs ir art sadarbibas partneris bérnu
vecakiem. Skolotdjs dara zindmu bérna vecakiem, par bérna
attistibu, panakumiem un gratibam roku vingrinasana lapa ar
rakstam piederumiem. Skolotdjs ir gan padomdevéjs, gan
aizstavis, ja vecaki jdiepazistina ar piemérotam aktivitatém
bérnam roku attistibas vingrinasana.

Roku vingrindjumu
nodarbibam nepiecie$ama regularitate un pakapeniba.
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Roku vingrindjumu nodarbibu
organizdcijas formas.

Rotalnodarbibas roku vingrindgjumos var tik
organizetas frontali ar visu bérnu grupu, pa apaksgrupam vai
individuali.

Nodarbibas organizacijas forma atkariga no
vairakiem, svarigiem aspektiem. Ta ka rokas sagatavosana
rakstTtprasmes apguvei ir cieSi saisttta art ar bérna fizisko un
psihisko attistibu, tad, skolotdajs, planojot savu darbibu un
izveloties nodarbibas organizacijas formu, nem vera;

e bérna fiziskdas attistibas pakadpi (pieméram, spéju nosédét
pie galda un darboties pie galda),

e roku un sikas pirkstu muskulatiras attistibu veicot dazadas
darbibas;

e bérna psihisko procesu attistibu;

e sajatu attistibu;

e uzmanibas noturibu un spéju koncentréties;

e spéju ieintereseéties, pabeigt savu darbibu.
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No bérna fiziskas un psihiskdas attistibas
pakdpes ir atkarigs nodarbibas ilgums, mérkis, uzdevumi un
noradijumi. Nemot véra bérnu attistibas pakapi, izvélas art
nodarbibas organizacijas formu. Vai ta@ norités apaksgrupas,
atbilstosi bérnu attistibas pakapém, vai individuali, pemot véra
bérna Tpasas vajadzibas.

Péc organizétdas nodarbibas bérniem jadod laiks
patstavigai darbibai, jo bérniem sagada prieku atkdrtot vienu
darbibu vairdkas reizes. Tas ir prieks par jaunapgito un iespéja
vingrinaties.

Savukart, skolotajam tas ir laiks, kad var novérot
bérnu, viga interesi par veicamo, vipa panakumus, ka ari saskatt
gratibas pie ka vel japiestrada. Péc verota skolotdjs plano savu
talako darbibu. Lai bdtu pietiekams laiks bérnu patstavigajai
darbibai, tad organizétdas nodarbibas vajadzétu planot ne vairak
ka vienu nodarbibu nedéla vai divas nedélgas.

Roku vingrindjumu nodarbiba var tikt integréta ar
valodas, matematikas, dabas vai apkartnes nodarbibam, samérojot
bérnu slodzi un informacijas daudzumu.

Roku vingrindjumam noteikti vajadzetu bat
saistTtam ar nedélas tému vai gadskartu un gadalaiku ritumu.
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Teteikumi roku vingrinajumu nodarbibu
organizésand un vadisana

Pirms uzdevuma veikSanas lapa, piedavdjiet

bérniem aktivitates:

e Roku un stkas pirkstu muskulatdras vingrinasana (pirkstip

speles);

e Rokdarbu rotalas;

e Rotalas orientacijai telpa ap sevi vai plakne;

e Kustibu rotalas ar uzmanibas vingrindjumiem;

e Izpétes darbs, kas veltTts darba piederumu iepazisanai un

pétisanai (vienlidz attistot bérnu sajatas).

Tas varétu norisinaties Rtta apli pirms rotalnodarbiba jeb
nodarbibas ievaddala.
Rita apla akftivitates vairak velfTt roku un sikas pirkstu
muskulatdras vingrindsanai, katru reizi izvéloties jaunu un roku
vingrindjumam piemérotu pirkstipspéli. Ta ka Rita apli darbosanas
parasti notiek frontali ar visiem bérniem, tad ir iespéja
ieinteresét un paradit bérniem veidus un panémienus, ka rotalaties
un izmantot dazaddus dabas materialus un rotalu materialus
(rokdarbi rotalas). Vienkarsi parotaldjaties kopa ar bérniem vai
kopigi var veikt nelielus uzdevumus rokdarbos (pieméram, sasiet,
saptt, saloctt, ietTt, iesaigot utt.).

Kustibu rotalas, vai rotalas orientacijai telpa vairak
piemérotas Rita apla nosléguma, zinot to, ka bérniem gaidams
darbs pie galda.
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Izveidojiet un saglabajiet piemérotas darba lapu
izveidodanas .. tradicijas".

Péc Rtta apla aktivitatem, kad tiek bérniem piedavats roku
vingrindjums, vélams, lai bérni varétu vérot, ka top darba lapa.
Var art lapas jau bdt sagatavotas. Sniedziet bérniem iespéju
vérot, ka skolotdajs izveido darba lapu. Piestipriniet lapu pie
tafeles vai citas gludas virsmas, ta, lai visiem bérniem batu labi
parredzams.

Stastiet bérniem visu, ko uzrakstiet uz lapas:

e Kur bds bérna vards;

o Kur tiks uzrakstits, kas jadara;

« Vai cits, nepieciesams teksts.

Ziméjot nepieciesamas detalas un objektus, stastiet piemérotus
stastus par tiem, vai bérniem iemtlotu dzejoltti (varétu art bat
skaita@mpants no pirkstipspéles).

Kad darba lapa sagatavota, tad kopigi ar bérniem
parrundjiet, ar kadiem zimésanas piederumiem vingrinajums tiks
izpildtts, kadas krasas tiks piemérotas darbam. Iespéjams, ka lapa
nav balta un gluda, bet tonéta vai fakturéta, tad kopigi ar bérniem
veltiet uzmanibu lapas Tpatnibam, aplikojot un aptaustot to.

Nosleguma bérniem demonstréjiet, ka art jds vingrinaties
sagatavotaja darba lapa, precizi veicot roku kustibas.

Veltiet laiku tam, lai bérni iekartojas darbam un
sakarto savu darba vietu, patstavigi papem nepiecieSamos darba
piederumus. Jebkura bérna padrvietosands un sagatavosanas
darbam prasa zindmu laiku un bérnus nevajadzétu steidzinat.
Aicinot bérnu pie darba galda, darba lapas var tikt
novietotas jau ieprieks, ar balto pusi uz augsu. Varat darba lapas
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iedot katram bérnam roka, noradot, ka ta ir janovieto uz galda
(.gulus” vai .stavus” proti horizontali vai vertikali). Ja bérnu
skaits atlauj, tad varat sagatavot katram bérnam viga lapu,
bérnam redzot. Ir iespéjams arT darba lapu sagatavot kopa ar
bérniem, ta, lai katrs bérns gatavo darba lapu sev vai savam
draugam.

Kad bérni apsédusies, parliecinieties vai bérniem ir érti, vai
bérni séz pareizi, vai darba lapa novietota pareizi.

Stradadjiet kopa ar bérniem.

Kad visi bérni ir apsédusies, svarigi, lai art skolotdjs darbojas kopa
ar bérniem. Apsédieties bérniem redzama vieta, un veiciet to pasu
vingrindjumu, ko veic bérni. Bérni var vérot skolotdja pareizu
darbibu, un atdarinat. Stradajot kopa ar bérniem, skolotajs var
dot mutiskus noradijumus. Skolotdjam ir interesanti paméginat
veikt vingrinGjumus ar savu nevadoSo roku (piem.“labikis” var
zZimet ar kreiso roku), tas palidz izprast bérnu un atsaukt atmipa
sajitas kadas varétu bat bérnam, jatoties neveikli un nedrosi,
kameér roka ievingrinata

Veltiet katram bérnam individualu uzmanibu.
Kad kadu mirkli esat stradajusi kopa ar bérniem, tad pasekojiet
katra bérna darbibai, pieejot vigam klat, pavérojot vipa darbibu.
Teverojiet bérna veiksmes, gratibas, sekojiet, lai bérna roku
darbiba bdtu pareiza. Dodiet bérna darbam veértéjumu péc
iespéjas pozitivaku , ievérojiet katru sikako bérna veiksmi, bieZi
slavéjiet bérnu par vina veikumu, centibu vai véribu.
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Paredziet papilduzdevumus.

Ta ka bérnu spéjas un darba temps ir atskirigs var noderét ari
papilduzdevums. Ja kads no bérniem uzdevumu pabeidzis parak
atri, bet vinam vajadzétu vél pavingrinaties, dodiet bérnam
vingrindjumu, kas papildinatu viga jau iesakto darbu. Reizém ir
bérni, kuriem tik loti ieinteresé uzdevums, ka vini vélas darboties
ilgak. Varat bérnam laut vingrinaties vairakas lapas. Japaredz art
uzdevuma atvieglinatais variants. Ja pamanam, ka kadam no
bérniem uzdevums sagada gratibas, tad varam piedavat paméginat
veikt citu vingrindjumu (tas jaizdara neuzkritosi, neuzsverot to,
ka bérns nav ticis gala ar uzdevumu).

Péc darba beigSanas, novietojiet visu bérnu
darbus redzama vieta. Velams, lai tie batu apskatami art vecakiem.
Lai vecakiem batu vieglak novértet sava bérna veikumu, uzrakstiet
kadi uzdevumi tika doti bérnam.

Veiciet roku vingrinGjumu nodarbibas regulari,
pakadpeniski pagratinot uzdevumus.

Jau pirmajos vingrindjumos pievérsiet bérnu
uzmanibu lapas formai, roku kustibu virzienam un dazadiem citiem
uzdevumiem, kas veicina orientaciju plakné vai lapa. Ari Seit
jasak ar vienkarsiem uzdevumiem, tie javeic reguldri un
pakapeniski pagratinot.
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Roku vingrindjumu pakapeniba.

Rl e S

Roku vingrinajumi lapa iedalas vairakos posmos, kas ir vienlidz
svarigi.

1. Posms - 3§vikasana, aploSana un [iniju variésana
heierobezota laukuma.

2. Posms - 3vikasana, apaloSana un Iiniju veidi, ierobezota
laukuma (laukumu aizpildisana, virziena norade).

3. Posms - [iniju veidi, burtu elementi un raksti ar noteiktu
virzienu lapa.

4. Posms - kompleksie jeb saliktie roku vingringjumi ar
akcentu uz orientaciju lapa.

Ja bérna darbiba kadas no roku vingrindjumu posmiem tiek
izlaists, var rasties zindmas gratibas, rakstttprasmes apguvé
skola.
Vélams, lai bérna roku attistiSanai un vingrinasanai
pietiekama uzmaniba veltTta jau agra vecuma lidz 5 gadiem,
nevis sasniedzot 5; 6 gadu vecumu, kad paredzéts obligati
sagatavoties skolai.

Protams janem véra bérna attistibas pakadpe, attistibas temps
un Tpatnibas.

Ja bérnam, kas sasniedzis 5 vai 6 gadu vecumu, nav bijusi
pietiekama iespéja vingrinaties 1. un 2. posma vingrindjumos, tad
nepiecieSams sniegt iespéju veikt art vienkarsos vingringjumus.

Atveletais laiks 1. un 2. posma vingringjumiem, sniedz iespéju
skolotajam iepazit bérnu. Bérnam savukart tas dos iespéju
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vingrinaties, aptvert savas spéjas, iegat parliecibu, iepazit darba
apstaklus, vidi. Ja bérns uzsacis gaitas pirmsskola no 5 gadu
vecuma, tad Sie vingrindjumi lieliski noderés adoptdcijas perioda.

Ko nozimé svikasana, aploSana un Iniju vilksana?

Roku vingrindsana lapa ar rakstampiederumiem balstas tiesi uz
Siem $vikasanas, aplosanas, .lnijosanas” variantiem jau agra
pirmsskolas vecuma, tiklidz bérns aptver zimula patieso lomu un
saistibu ar papiru. Ja pavérojam bérna brivu darbibu ar zimésanas
piederumiem - Zimuliem, kritigiem, flomasteriem, tad varam
redzeét, ka bérni pasi izmanto pilnigi visus svikasanas, aplosanas un
[tniju vilkSanas variantus, lai vingrinatu roku un apgdtu iemagas
dazadu rakstu un veidu uzzimésana. Batiba bérni pasi ar savu
darbibu pasaka mums skolotajiem prieksa pie kadiem [iniju veidiem
jastrada vispirms, kadi uzdevumi jadod bérniem, lai virzitu vigu
roku attistibu, nevis kavétu to.

Bérns pats péc savas bitibas tiecas péc attistibas, bérna
daba ir izméginat, apgdt un vingrinaties. Mums ir tikai jarada
pieméroti apstakli bérna attistibai un jabat [idzas, lai shiegtu
atbalstu un pozitivi novértétu bérna centienus.

Vérojot bérna darbibu roku vingrinasana un veicot pétijumus

daZzados pirmskolas vecumos, varam atzimét raksturigos
zZimésanas, aplosanas veidus un burtu elementus to pakapeniska
attistiba.
Ne vienmér pieaugusie saprot un novérté, un izprot svikasanas,
aplosanas un [iniju variéSanas nozimi bérnu agrinajos darbos.
Vairak pieaugusie novérté un uzskata par svarigaku burtu
Zimésanu vai vingrinasanos svitrigu vilkSana, vai rakstito burtu
elementu ,rakstisana” rindas, Iinijas vai ratipas.

Protams, ka rakstitprasmes apgisana batisku nozimi iegdst
art Sie vingrinajumu veidi. Tacu svarigi, lai bérns pie uzdevumiem
[tnijas un ratinas kertos jau sagatavots ar labi attistitam, stipram
un vingram rokam.
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Bérnu roku vingrinaSana norit pakdpeniski palielinot slodzi
bérna rokai, pakapeniski palielinot uzdevumu apjomu, pakapeniski
samazinot rokas kustibas un darbibas laukumu, dodot stkakus
vingrindjumus, ka art pakdpeniski nostiprinot muskulatdru un
locTtavu lokantbu.

Pirmsskolas iestades un skolotdja mérkis ir sagatavot bérna
rokas, lai vips veiksmigi un bez gratibam var iemdcities skola
raksttt, tadel stingri jaievéro pakdpeniba bérnu rokas
sagatavosana rakstitprasmes apguvei.

Roku vingrindjumu 1. posma .8vikasana” jeb .képasana“, ka to
nosauc dazi pieaugusie ir vienlidz nozimiga un svariga rokas
sagatavosand rakstitprasmes apguvei. Bérns 3adi vingrinoties
pakdapeniski apgist iemagu turét roka rakstampiederumu un
pilnveido %o prasmi. Saja posma bérns intensivi vingrina roku
kustibas, locttavu lokanibu, nostiprinot muskulatdru. Sakumposma
bérns vingrinds saskapot acu un roku kustibas. 1.posma beérns
iepazist ari papira Tpatnibas un veidus, ka arT dazadu
rakstampiederumu Tpatnibas. To varétu arT nosaukt par
eksperimentésanas posmu. Kad lapds bieZi vien ftiek izberzti
caurumi, nograuzti stdri, vai arT uz lapas saplacinati kritigi.
Bérnam ir jadod pietiekams laiks, lai vins iepazitu materidlus un
izprastu to pielietojumu praksé, izméginatu iespéjas. 1. posma
vingrindjumi vairak tiek veikti ar kritigiem vai flomasteriem.

Roku vingrindjumu 2. posma uzdevumos tapat vingrinas
dazados aplodanas, $vikasanas un [iniju vilkSanas veidos tikai
samazinot rokas darbibas lauka amplitddu. Tiek dots uzdevums
aizpildit noteiktus laukumus. Vai art Iiniju vilksanai tiek dots
konkréts virziens. Vingrindjumu veiksSanai jau sak izmantot krasu
Zimulus, tdpat veél turpinot veikt vingrinGjumus ar kritigiem,
flomasteriem. Noradot virzienu lapa, vairak tiek uzmanibas
pievérsts lapas malam, stdriem, kreisajai un labajai pusei, lapas
aug$éjai un apakséjai dalai, lapas vidum.
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