Krasalnas rucens
mandalas

Laima Baltina

Jelgavas Tehnologiju vidusskola



Kas ir mandala?

Mandala ir aplis — ornaments ar savu
ieksejo kartibu, kura attéloto elementu
lidzsvarotiba versta uz kopigu centru.

Mandala ir simbols un reizé makslas darbs,
kas apzimeée Visumul.




Kapéc veido mandalas?

 Mandalas veidosana ir viens no meditacijas veidiem, lai vingrinatu apzinatibu
(bUt Seit un tagad)

Mandalas veido, lai palielinatu koncentrésanas spéjas, izzinatu un nomierinatu sevi

Mandalas samazina stresu un nemieru, normalizé sirdsdarbibu un asinsspiedienu

Mandalas uzlabo un aktivize labo smadzenu puslodi, kas atbild par jatam un
sajutam, vizualo un telpisko uztveri, seksualitati, garigumu, intuiciju un radoSumu

Mandalas izmanto makslas terapija, lai raditu mierigu vidi



NepiecieSamas prasmes

Lai veidotu mandalas, nav nepiecieSana iepriekséja pieredze vai
maksliniecisks talants, vienigais — spé€ja lauties radisanas procesam

Veidojot mandalu, nedoma ne par ko citu, ka tikai par roku kustibam,
krasam un materialiem, kuras piepilda mandalas konturu



Mandalas macibu procesa

Psihologi atzinusi - aplis ir cilvekam viena no visvieglak uztveramajam formam

Mandalu veidoSanu var izmantot ka metodi macibu procesa vizualas makslas,
dabaszinibu, matematikas,valodu, klases u.c. stundas

Veidojot mandalas, skoléni

e eksperimenté ar materialiem un krasam, aplice, zimé, tin, ver, [ime, konstrué
 atklaj savas makslinieciskas spéjas

e attista fantaziju, radosumu, ritma izjutu, tehnisko domasanu

e attista koncentrésanos, pacietibu, sadarbibas prasmes

e piedzivo iedvesmu un radosu prieku



Mandala audzinasanas darba

Tema — stresa mazinasanas metodes

* Mérkis: iepazistinat skolénus ar mandalu ka
vienu no meditacijas formam

Prieksstatu par mandalu skoléni gust klases
stunda

Att. 7.c klases mandala
Veidota 2021. g. 24. septembri klases vakara laika

Audzinataja Laima Baltina




Mandala matematikas stunda

Téma - rinka linija un rinkis

Meérkis: laut sajust un redzét rinka
Iniju un rinki ka realu, pasa raditu
objektu

Skoleni veido mandalu no saviem
ieprieks sagatavotajiem
materialiem

Att. 7.b klases mandala
Veidota 2021. g. 27. septembri matematikas stunda

Skolotaja Laima Baltina




ledvesmoijies no rudens mandalam!




daba un veido pats savu Sauli
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Veido Visumu un visu, ku Tu mili!
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Zzmantoti interneta resursi
https://mandalupasaule.lv/2017/07/02/kas-ir-mandala/

nttps://louisegale.com/

https://www.facebook.com/smilsulampas/posts/2144918828979215
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