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Improvizacijas teatra, spéles nozime
radosas personibas attistiba

Sabiedribas ilgtsp&jibas nodroSinajuma garants ir domasSanas elastigums. Parmainas
sabiedriba saistitas ar parmainam cilvéku apzina, vinu dzivesveida, darbibas sferas, vinu
vertibu orientacija un manifestacija. Lidz ar valsts demokratizacijas procesiem butiski
mainijas cilvéka loma sabiedriba, veidojas jauns prieksstats par cilvéka personibu, sabiedribas
locekli. Demokratiska sabiedriba cilvéks apzinas savu vietu sociala vide, kultarveértibu vidg,
dabas vidg, izglitibas vide utt.

UNESCO, raksturojot 21.gadsimta izglitibu, min Cetrus galvenos izglitibas balstus jeb
pilarus: maciSanas zinat, macisanas darit, maciSsanas pasam biit un macisanas bit kopa. Arvien
lielaku nozimi iegust ar1 radoSums jeb kreativitate.

Paterétaja dzivesveids strauji attistas makrovid@ un Iidz ar to butiski ietekmé izglitibas
norises mikrovide. Patérétaja dzives formula,- to, kas es esmu, nosaka tas, kas man pieder un
ko es patéréju. Erika Froma péttjuma ,,Piederét vai biit” (1976,1986) apliikotas piederét un biit
izpausmes, tai skaita izglitiba. Patérétajs (izpausme- piederéct) izglitibas procesa uzvedas ka
informacijas uzkrajgjs, atkartotajs, macibu stundas vin$ neuzdod jautajumus, patstavigos
darbus veido, kompilgjot, kop&jot tekstus no interneta. Izglitojamais, kuram raksturiga
izpausme ,,But”, ierodoties uz nodarbibu, ir jau iepriek§ domajis par nodarbibas t€mu,vinam ir
radusies jautajumi, macibu stunda izglitojamais klausas un dzird, uztver un aktivi reagé uz
sanemto informaciju, salidzina dzird€to ar paSa nov€rojumiem, zinaSanam, mainas nodarbibu
ietekme.

21.gs. ir mainijusies izpratne par izglitibu. Tiesi tads students, kur§ aktivi piedalas
studiju kursa apguvé, ir radoSs. RadoSumam jakliist par pamatprincipu macibu procesa.
RadoSums- ta ir neatkariga, nestandarta domasana, kas lauj noteiktu lietu, paradibu, procesu
ieraudzit jauna gaisma, jauna aspekta. Ta ir domasana, kas ir briva no daZadiem
priekSrakstiem, instrukcijam. RadoSums nav Saurs jédziens. Tas aptver ar ikdienas mérkus un
problémas, ir visaptveross, izpauZas individuali un sadarbiba. RadoSums ir iesp&jams visas
cilvéka intelekta sferas. Patiess radoSums izriet no zinasanam, kontroles un disciplinas
kombinacija ar brivibu un uzdroSinasanos eksperimentét. RadoSums tiek skaidrots ka ipasiba,
sp&ja un visaptverosa jeb kopvesela paradiba. Misdienu cilvéka domaSanai jabiit sp&jigai biit
divergentai- tas nozimé- jaspgj rast vienai problémai dazadi un daudzi risinajumi, atzistot tos
par iespé&jamiem, pareiziem. Sads domasanas veids balstas uz iztéli un ir radoss.

Lidz ar tehnikas un jauno tehnologiju attistibas tempu kapinasanos misdienu cilvéka
ikdiena 1paSa nozimiba un palielinata slodze ir kreisajai smadzenu puslodei, bet labas
puslodes vértigas potences tiek atstatas novarta. Labas puslodes smadzenu darbibai ir daudz
kopiga ar radoSu darbibu. Par radoSumu, kermena izjttu, kustibu vadiSanu, ekspresiju atbild
laba smadzenu puslode. Maksla, miizika, ritms, emocijas, teli, veseluma izpratne un kermena
izjuta veicina radoSuma un labas puslodes attistibu.



Radosas aktivitates daba

Radosums, radosa darbiba- ta vispirms ir sp&ja mérki sasniegt ar saviem spékiem,
savam iesp&jam. Ta ir arm prasme but empatiskam. Cilvéks ir radits dialogam. RadoSums,
kreativitate, kultiira, maksla - tas ir dialogs starp cilvékiem. A.Maslovs (1954) izsaka atzinu,
ka radoSums potenciali piemit visiem cilvékiem, ST potence tiek attistita pasam cilvékam
radosi darbojoties vai veérojot radosu darbibu, makslas produktu.

Radosa darbiba saistita vairak ar labas smadzenu puslodes funkcijam. Lai veidotu
radoSu personibu, nepiecieSams cilvéku iesaistit darbibas, kuras veicina labas puslodes
attistibu.

Smadzenu puslozu funkcionala specializacija.

Kreisa puslode Laba puslode

RakstiSana, lasiSana. Krasu jutigums, dziedasana, mtizika.+

Simbolu izpratne. Matematiskie prieksstati.+

Valodas apguve, gramatika. Telpiska uztvere.+

Runasana un deklaméSana. Ekspresijas, ritma izjiita.+

Intelekts. Emocionalitate un jutigums.+

Faktu, detalu konkretizéSana Makslinieciskums.+

Sekosana noradijumiem. Veseluma izpratne.+

KlausiSanas, izskaitloSana. Radosums.+

Piem&roSanas auditorijai. VizualizéSana.+

Vardiska informacija. Formas izjiita.+

Skaitlu, formulu uztvere un izpratne. Kermena izjiitas.+

Logiska un analitiska domasana. Kustibu vadiSana.+

Preciza un daudzveidiga runata un rakstita | Telpiski t€lainas informacijas uztvere un

valoda. parstrade.+

Prognozes attieciba uz notikumu secibu Notikumu un situaciju emocionalas

laika, atseviskam detalam. nozimibas izpéte.+

Krasi noskir nakotni, tagadni un pagatni. | Telpiski t€laina un intuitiva domasana un
iztele.+

Sarezgitu darbu iemanu apzinata izstrade | Valodas vienkarSoti stereotipi, vairak

un kontrole. valodas sapratne neka runatu un rakstitu
frazu veidoSana.+

Spriedzes emocijas, kas saistitas ar Prognozes attieciba uz situaciju

intensivu garigu un fizisku piepiili un kopsakaribam, pieredzes veselumu,

veiksmes nodrosSinasanu. kopainu.+
Parsvara parlaicigs situaciju skatijjums+
Automatizétas iemanas.+
Parlieku spécigas spriedzes emocijas, kas
saistitas ar neveiksmém vai
konfliktsituacijam. Ar varbiiteju
apdraud&jumu saistitas trauksmes, Saubu
un bailu emocijas, bédas un izmisums.+
Makslinieciska, arT miizikas jaunrade.+

Analizgjot Improvizacijas teatra sp€lu saturu un nodarbibu treninus, nakas secinat, ka
Sajos treninos visaptverosak tiek tren&ta smadzenu laba puslode. Macibu kurss ir praktisks un
satur kermeniskus treninus (tie sevi ietver formas izjutu, kermena izjutu, kustibu vadisanu),
ritma treninus, veido automatiz€tas iemanas, attista sp&ju skatit situaciju parlaicigi, trené



izteli, ietver sevi verbalas spéles, izpratni par telpas izmantoSanu, apdzivoSanu, prognozé
situacijas lomu spélés, p€ta notikumu un situaciju emocionalo nozimigumu, attista
emocionalitati un jutigumu, attista sp&ju situaciju vizualizet, veidot maksliniecisku veselumu,
stastu sacerot un to izspel€jot, attista sp&ju dziedat, attista asociativo domasanu.

Cilvéka vajadzibas un to veidi

No kurienes nak radosa aktivitate? Biologiski cilvekam ir raksturigs dzivibas
saglabaSanas instinkts un dzimtas turpinasanas instinkts, vajadziba orienteties argjas vides
jaunajos apstak]os. Vajadziba péc brivibas. Vajadziba realizét organisma ieliktos resursus. S
pedéja vajadziba izpauzas ve€lmeE spéléties, spélét, rotalaties (ne tikai b&rniem, bet ari
pieaugusajiem - humors, jokoSanas, briva laika pavadiSanas dazadoSana). Pieaugusam
cilvekam §1 v€lme var paraugt vajadziba radit, realiz€t savas sp&jas. Ta ir vajadziba
pasizteikties. RadoSums péc savas dabas ir socials — tas versts uz citu cilvéku labumu, vérsts
uz cilvékiem. Dialektiska savieniba — paSizpausme, paSizteikSanas un atdarinaSana (cita
cilvéka uztvere, dabas paradibu uztvere, sabiedriskas dzives modelu izpéte un izpratne) ir
nepartraukts radosas darbibas virzitajspeks. Radosaja darbiba cilveéks apmierina savas socialas
vajadzibas- katrs cilveks grib biit sabiedribai noderigs. RadoSajai darbibai ir 1pasa kulturala
jéga un nozime.

Radosas aktivitates avoti

Radosa nepiecieSamiba pasSizteikties, aktualiz&ties, velesanas apkartgjo pasauli izzinat,
ticksme péc milestibas un skaistuma realaja dzivé tiek apmierinata par 10%. Sis apstaklis ir
liels dzinulis cilvéku radosajai darbibai. Personiba ir radosa, ja ta ir jiitiga, spgjiga uz spontanu
darbibu, ir dabiska, atsaucoties uz argjas dabas apstakliem, sp&jiga uztvert sevi un par&jos
cilvekus tadus, kadi tie ir. Radosai personibai piemit humors, sp&ja uztvert jauno un pienemt
dzivi ,Seit un tagad”, spgjot sasaistit viena veseluma tagadni, pagatni un nakotni. Bérni
vienmér ir radosa spé€lé- 3-7 gadu vecuma bérna galvena darbiba ir sp€le — ta bérni iepazist
pasauli. Sis vajadzibas realizacija veicina iniciativas attistibu un tieckSanos péc darbibas.
Vajadziba spélét pariet vajadziba pasrealiz€ties (vajadziba atrast pielietojumu saviem spekiem
un iespgjam).

Visa izglitibas sistema balstas uz kreisas puslodes attistiSanu. Personibas attistiba ar
makslu, ar radosam aktivitatém veicina labas puslodes attistibu. Makslinieciska darbiba
(ietver sevi gan makslas uztveri, gan makslas radiSanu) audzina pasu personibu. Attista radosu
aktivitati, sp&ju emocionali atsaukties, reaggét, attista izt€li un asociativo jeb radoso domasanu.
Makslinieciska darbiba atbrivo zemapzinu un lauj uztvert pasauli bez aizspriedumiem,
objektivi. ST darbiba veido jiitu un saskarsmes kultiru. Ikdienas dzive notiek liela troksni,
parslodzes, steiga. Tas notrulina siko, mazo vibraciju uztveri. Makslinieciska darbiba veicina
pasaules uztveres jutigumu, sp&ju uztvert smalkas lietas.

Personibas attistiba un radosa darbiba

1. Visiem cilvékiem pé&c dabas ir dota tieksme radit.

2. Radosais process dziedina.

3. Personibas izaugsme un apzinas augstako Iimenu sasniegSana iesp&jama sevis iepazisanas
un apzinasanas procesa un savas vietas dzivé apzinasanas cela.

4. Emocionali pardzivojumi- sapes, naids, prieks, iedvesma- ir procesi, kuriem izejot cauri,
cilvéks sevi apzinas, izprot un izjiit ka veselumu.

5. Misu pardzivojumi, emocijas ir energijas avots. ST energija var bit virzita, atbrivota un
parveidota ekspresiva darbiba, radosa darbiba, makslinieciska darbiba.



6. Ekspresija- ta ir zemapzinas izpausme. Ta lauj izgaismot, izpaust misu zemapzinas
nezinamos, sléptos aspektus, sanemot jaunu informaciju par mums pasiem un sasniegt jaunu,
augstaku apzinas [Tmeni un savas brivibas izpratni.

7. Makslas veidi ir sava starpa saistiti, vienoti. Viens tas veids stimul€ citu veidu, tuvinot mis
pie biitibas - miisu dzivibas energijas izlades, izpausmes.

8. Eksiste cieSa saite starp miisu iekS$€jo pasauli un ar€jo vidi. P&c biititbas miisu pasaule ir
vienota — p&tot sevi, m&s apjausam iek$gjas un argjas pasaules vienotibu. Attiecibam ar argjo
pasauli jabiit dabiskam, siltam, iejutigam, atveértam, bet cilvékiem, kuri ir mums visapkart,-
saprotosiem un tadiem, kuri ripgjas viens par otru, cits par citu.

9. Liela nozime sevis iepaziSanas procesa ir energijas avotam, tapéc pasaulé arvien
popularakas klast metodes, kuras atbrivo energiju, kura slépjas cilvéka. Svariga ir kognitivas
darbibas radita sasprindzinajuma, stresa atbrivoSana. Darbibas procesa notiek energijas
koncentréS$ana radosai darbibai, energija tiek sanemta un atdota, sadarbojoties ar citiem spéles
dalibniekiem. Energija nefunkcioné parak liclas paSkontroles apstaklos, $ada kontrole bloké
zemapzinas impulsus, kuri ir pamatad radosai darbibai. lesaistiSanas trenins, kur§ atbrivo
energiju, nonem rakstura brunas, liecko paskontroli.

10. Radosaja trenina cilvéks izseko saviem iekS€jiem resursiem ar mérki pamodinat sevi
radoSumu. Notiek fiziska un psihiska pasregulacija.

Spéle un personibas pasizteiksanas

Spéle péc saviem psihologiskajiem aspektiem ir loti tuva rado$a procesa
mehanismiem, tapec var bt noderiga kreativitates attistiSanai cilvékiem dazados vecumos.
Radosas personibas veido$anas nav iesp&jama bez spéles. Spéle ir kultiiras forma, un kultiira
ir speles veids. Dz. Moreno, kur§ dibinajis savu psihoterapijas skolu, kura balstas uz teatra
speli, uzskata, ka spéle ir speku izlidzsvaroSanas, kura ieved cilvéku tiesa, atklata, godiga,
dabiska un tira paradiz€. Spéle atjauno pasaules veselumu. Spéle lauj noteikt un nosaka
personibas attieksmi pret sevi, pret citiem, pret dazadam realas dzives norisem. RadoSumu un
speli raksturo energétika, kura raksturiga $ai saskarsmes formai — nesavtiga energijas atdeve
un spgja to sanemt no citiem spé€les dalibniekiem (vai skatitajiem). Spélei un radoSajam
procesam kopiga iezime ir iek$€ja atbrivotiba, vadosa loma Seit ir emocionalitatei, kura rodas
procesa, augstajai uzmanibas koncentracijas pakapei. Vélesanas ka impulss, kur§ pamodina
gribu un stimulé darbibu. VEleésanas un izt€le, kura rosina veikt darbibu,- ta ir pirma pakape,
lai veiktu kadu gribas darbibu. Spéle, tapat ka radoSais process, notiek pozitiva emocionala
gaisotn€. Ta ir brivibas izpausme, kura cilvéks rada savu izt€loto pasauli un pats to arT vada.
Cilveks rada spélé savu stastu, savu mitu. Mits, stasts strukturalizg cilvéka ieksgjo pieredzi,
palidz to pardomat un iedod tai energétisku piesatinajumu. Iztéleé realiz€jas cilvéka paSas
aktualakas velmes.

Spéelei raksturigs kustigums, virziba, nepiecieSamiba un iesp€ja reali darboties nosacita
situacija, t.i., dotajos apstaklos. Spéles dalibnieku (sp€létaju) uzvediba ir tipiska radosai
personibai. “Spéle- tas ir nopietni”, “Vinas augstiba Spéle”, “Spéle- astotais pasaules
brinums”, “Spéle- socialo attiecibu gramatika”- ta var raksturot spéles nozimigumu.

Domasanas procesu pétnieks Zans Pizg ir teorétiski apskatijis sp&lu treninus un to
nozimi domasanas procesu attistiba. Vins atzist, ka spéle ir tiltin§ no konkrétas pieredzes uz
abstrakto domaSanu. Ipasi svariga ir spéles simboliska funkcija. Spéle- ta ir iespé&ja apgilt to,
ko neviens citadi otram iemacit nevar. Tas ir cel§, ka izpétit realo pasauli un spét taja
orientéties, ta ir laika un telpas izpéte, lietu, cilvéku un dzivnieku un to savstarpgjo attiecibu
izpete. Spele dod iesp&ju parstradat savu negativo pieredzi, to ieliekot spéles situacija, kura to
iesp&jams mainit un kontrolgt. Sis spéles aspekts svarigs psihoterapija.

Spéle ir improvizacija. Spéles virziba, gaita ir daudz negaiditu momentu, tas iedod tai
1sti radoSu nozimi, attista radoSumu. Spél€ veidojas, tiek izsp€léti dramatiski notikumi, Seit



liela nozime ir tam, ka iesp&jams sp&lét lomu, iedzivoties kada personaza, t.i., partapt par ko
citu. Ta ir Tstena saskarsme ar citu personu, uzliekot sev citas personas masku, eksist&jot
vienlaicigi loma ,,Es” un ,Ne-es”. Sada eksistence prasa pasu sp&u domat asociativi.
Stanislavskis ir atzinis, ka partapSana, lomu spélgjot, ir aktiera (sp&létaja) ipasibu ieksgja
parveidoSana. Notiek t€la veidoSana, izt€lojoties, savienojot un sapludinot kopa izt€loto ar
savam Tpasibam.

Lai sagatavotu cilvéku spélei, notiek sensorais trenin$ (Sensors- tads, kas saistits ar
sajutam, ar manu organiem; sensorisks- tads, kas pa nervu Skiedram nonak centralaja nervu
sistéma).

Spéle attista personibas radoSo potencialu- attista izt€li, intelekta sp&u kombinét,
attista domasanas elasttbu un sp&u domat asociativi, attista sp&ju aktivi darboties un
iesaistities, biit izteiksmigam, biit brivam pasizpausmé, piedavat idejas un akceptet citu idejas.

Improvizdcijas teatra psihologiska daba

Improvizacija tulkojuma nozime negaiditiba.

Noteicosa loma improvizacija ir neapzinatiem momentiem, kuri rodas momenta,
notiek spontana atsaukSanas uz argjo impulsu. Improvizatoriem raksturiga ipasa paSsajiita.
Laika spridis starp ieceres rasanos un tas realizaciju ir Joti iss. Realizacija (darbiba, spéle) ir
tik atra, ka parsteidz pasu tas autoru (sp€létaju). Speles gaita ir 1paSa radoSa paSsajiita, loti
radnieciga iedvesmas stavoklim. Liela uzmanibas koncentréSana, zemapzinas aktivizéSana,
izteles pamodinasana, asociativas domasanas intensitate, paskontroles samazinaSanas. Liela
loma psihikas neapzinatiem procesiem- darbiba laika deficita, intuitivie procesi mirkligajos
novertejumos, aizsteigSanas prieksa nakotnes notikumiem. Spéletajiem piemitosas ipaSibas-
augsta aktivitate, energétika, emocionala uzbudinatiba, iekairinatiba, impulsivitate, dinamika.
Skatitajam tiek radita klatbiitnes un ticamibas sajita. Improvizatora paSsajita balstas uz
atttstitu ticamibas izjiitu. Notic@t spélei ka realitatei! Improvizatora passajiita- sakariba starp
apzinato un neapzinato, izzino$o un emocionalo komponenti. Improvizéta darbiba notiek,
spelétajam neapzinati reag€jot uz izt€loto situaciju, sp&létajs nepartraukti reagé uz jauniem
apstakliem, veic negaiditus uzdevumus, kuri uzplaiksni vipa izteéle vai tiek piedavati no
partnera. Spélétajs (aktieris) apzinati izsauc organisku, impulsivu, ar apzinu kontrolétu
darbibu un attista to atbilstosi skatuves logikai un tiem likumiem, kuri noteikti radamajam
prieck$§nesumam (sp€lei). Sp&ju izsaukt neapzinatu (apzinas nekontrolétu un neskirotu)
impulsivu reakciju uz izt€lojamo situaciju un objektu, produktivas darbibas rasanos, kura
atbilst Sai reakcijai, sauc par dabiskumu, atklatibu, tieSumu jeb spontanu reakciju. Spontanitati
var attistit macibu procesa, attieciga trenina. Dabiskums stimul€, iedarbina vairakus
psihotehnikas elementus- intuiciju, uztveri, iztéli.

Improvizacijas teatra aktiera (sp€létaja) kreativitates saturs un ipasibas.

1. Empatija vai sp€ja emocionali, psihofiziski atsaukties uz t€loto situaciju. LidzjuSana,
sp&ja iespaidoties. Sp€ja iedzivoties partnera piedavatajos spéles apstaklos un spgja
iedzivoties loma (t€la).

2. Paskontrole un paSregulacija- ta ir uzmanibas koncentracija Sai momenta.
Nepartraukta sadarbiba ar partneri.

3. Iztele. Radit domas un péc tam att€lot darbiba cilvéku ricibu, uzvedibu. T€lainas
domasanas elastiba doto uzdevumu noteikumos.

4. Dabiskums, tieSums, impulsivitate, spontanitate, naivums, atklatums, sp&ja aizrauties
ar darbibu, telu. Impulsivitate- sp&ja radit dabisku reakciju iedomatos apstaklos, visi
iedomatie psihiskie procesi notiek mirklt un dabiski.

5. Plastiskums. Plastiskums saistits ar artistiskumu un iedarbibu uz publiku. Komplekss
radoSo sp&ju savienojums, kas lauj ieceri realizet attiecigaja forma.



6. Psihomotorais komponents- muskulu atbrivotiba, reakcijas atrums, kustibu
harmoniskums, sp€ja kustibu apzinati vadit, paskontroles samazinaSanas.

Improvizacija ka spontana makslinieciska darbiba ietver sev1 idejas rasanas procesu un
tas iedzivinasanu. Improvizacijai raksturiga ir sp&ja aizsteigties notikumiem prieksa, jaunu
hipotézu, t€lu, izteiksmes lidzek]u mekl€Sana un 1pasa improvizacijas passajuta.

Noteikumi un pedagogiskas darbibas principi, lai dalibniekos attistitu prasmi

improvizét teatra spéelé

1. Pamodinat katra spéletaja individualas brivibas sajiitu (kopa ar kermena un psihisko

brivibu).

2. Neméginat but originalam, tadejadi blok&jot savas iztéles procesu (jalaujas iztélei).

3. Nopemt nO sevis jebkadu atbildibu par iztéles darba rezultatu (kontroles

atslabinasana).

4. Draudzigs atbalsts, radoSs atbalsts partnerim- tas dod brivu iesp&u partnerim

izteloties.

5. ,,Bloks”- ta ir psihologiska aizsardziba agresijas forma. Kad sakam ,,N&” —gribam
apstadinat darbibu vai pilniba no tas atteikties. Spélétajam japienpem jebkuri jauni
piedavajumi un jaieklauj tie skatuviska darbiba.

Speletajs drikst kludities!

7. Speles tehniskie papémieni janoved lidz iemanu limenim, t.i., lidz zemapzinas
Iimenim.

8. Svariga ir spélétaja (dalibniecka) patstaviba un aktivitate. Spé€létaja personibai
pedagoga acis jabut svétai. Pedagogs radosi darbojas lidzi dalibniekam. Pedagogam ir
100 veidu, ka risinat problému, bet dalibnieks var piedavat simtu pirmo. Pedagogam
jaspgj $is 101. variants pienemt.

9. Plastiskums. Pats svarigakais, kas notiek miisu gara dzive, ietver personaza gara un
kermena dzivi. Psihofiziskas atklatibas, formas izjiitas, domasanas, intelekta, muskulu
atbrivotibas un kustiguma attistiba. Sp&ja uz apzinatu plastisku domasanu — ta jau ir
makslinieciska darbiba.

10. Svariga ir visas sensords sist€tmas darba koordinacija, kura ir avots darbibas
impulsiem. Plastiskais trenin§ vérsts uz aktiva radoSa sakuma mekléSanu. Plastiskas
izteiksmibas precizitate, logika.

11. Humora izjiitas nepiecieSamiba. Humora izjiita saistita ar domaSanas elastibu un
paradoksalitati. Spéles laika rodas komiskas nesakritibas.

o

Improvizacijas teatra nodarbibas izglitojamais var attistit kermena valodu, runas
prasmi, sp&ju improvizét neverbali un verbali, spontani sacerét stastus un tos izspéelet.
Apgtstot improvizacijas teatra spéles, izglitojamie var veidot visdazadaka satura un garuma
improvizacijas teatra priekSnesumus, izrades. Apglstot teatra sporta spéles (tehnikas), ir
iesp&jams piedalities turnira Teatra sports.

Informdcija par Tedtra sports turniru Latvija

Turnirs “Teatra sports” ir improvizacijas teatra forma, kura viena sasp€lé sacensas
vienlaicigi divas komandas, izsp€lgjot teatralas ainas (sp€les, tehnikas), un kuru saturu nosaka
publika. Saspélei ir vaditajs, un to veérteé 3 tiesneSi (galvenais, darbibas un emociju) un
publika. Turnira var bt vairakas saspéles.

Biedriba “Teatris un izglitiba” ir teatra sports licences turétaja Latvija, ta organizé
Teatra sports turnirus, ka ar1 isteno pedagogu profesionalas kompetences pilnveides
programmu “Improvizacijas teatra pamatnostadnes. Teatra sports.”



Teatra sports turnirus var organiz&t un tajos var piedalities:

Izglitibas un kultiiras iestazu pedagogi un audzekni, kuri konkrétaja macibu gada ir
ieguvusi Teatra sporta licences lietoSanas tiesibas.

Teatra sports komandas dalibnieki praktiskas nodarbibas pedagoga vadiba ir apguvusi
improvizacijas teatra pamatnostadnes.

Teatra sports komandas turniros spélé biedribas “Teatris un izglitiba” nolikuma
apstiprinatas teatra sports spéles/tehnikas. NepiecieSamibas gadijuma turnira vaditajs
vai tiesnesi izskaidro konkrétas tehnikas noteikumus.

(Metodiskaja materiala izmantots
N.V. Rozdestvenskas, A.V. ToliSina darbs
,»Radosums: attistibas celi un trenini”)



