Praktikums Nr.1. Edienkartes veido$ana.
SR: Izveidot racionalu edienkarti pusdienam vai vakarinam, gimenei.

Izveidot édienkarti vienas dienas gimenes vakarinam vai pusdienam;

Uzrakstit ko pasniegsi gimenei; kadas recepturas;

Sarakstit nepiecieSamos produktus, kas nepiecieSams, lai pagatavotu;

Aprekinat izmaksas;

Pardomat visu, lidz peédéjam sikumam. Galda noforméjums utt..

Galda noforméjumam, izmantojam visu, kas atrodams majas, ta ir

priekSrociba, neka bija jaklaj skola.

7. Sonedél| ir jaizplano viss lidz pédéjam stkuma. (gatavosim nakamnedél);

8. Gaidu Jusu eédienkartes ar édienu nosaukumiem un receptiram,
izmaksam.

9. Darbu var rakstit gliti noformétiem 4A kartoniem (izveidojot ka

édienkarti) var datora. (ka Jums értak, vieglak)

10.

Praktikums Nr.2. Gatavosana.
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SR. Prast pagatavot pusdienas, vakarinas, péc sevis izveidotas édienkartes;

1. Pagatavo pusdienas, vakarinas sev un savai gimenei, péc eédienkartes

kuru izveidoji pagajusaja nedéla.
2. Vari uzfilmét, vari nofotografét, ka pagatavo maltiti un pasniedz, ka

uzklats un noforméts galds.

3. Sakara ar to, ka ir svetku nedéla, ieteikums ir izmantot baltu galdautu,
jo ir Balta galdauta svetki. Bet protams, ne visi Sos svétkus svin, tad veido savu
dizainu pats. Izmanto svéetku laiku, lai pavaditu jauki laiku, kopa ar gimeni.

Vertesana.
Edienkartes izveido$ana 2
Higiénas prasibas ievérosana 2
Recepturas ieverosana 2
Galda kultdras ievérosana 2
Ediena smarzas, gar$as, vizuala 2
noforméjuma kopskats




Rikojot Balta galdauta svétkus, iesakam pievérst uzmanibu sadiem akcentiem:

kopiga galda klasana un svinéSana par godu Latvijai kopa ar gimeni,

balti klats galds ka pasapzinas un lepnuma simbols un vienojosais
elements;

basana un galda sarunas, pieméram, daloties atminas un prieksstatos par
1990. gada 4. maiju, par iegutas brivibas nozimi, godinat savas apkaimes
varonus — cilvékus, kuri ar lielakiem vai mazakiem darbiem iedvesmo citus,
nelauj zaudét sparu un uzlabo apkartejo vidi;

senu tradiciju, nemateriala, t.sk. kulinara mantojuma apzinasana un goda
celSana, atrodot jaunas kopigu vertibu apliecinajuma izpausmes;

noriSu dokumentésana, gan pasiem radot foto, audio un video stastus, gan
uzrunajot medijus, lai saglabatu liecibas par musu laika 4. maiju, atminas

par 1990. gada 4. maiju;

Foto ieskatam “Balta galdauta svétki”.

EE,

! 3

Metodisko materialu sagatavojusi Jelgavas Valsts gimnazijas majturibas
skolotaja Sanita Titova



